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WSTEPNIAK

Jedzenie wydaje si¢ jedna z najbardziej oczywi-
stych czynnosci naszego zycia. Jemy, bo jestesmy
glodni. Jemy, bo trzeba. Jemy w pospiechu, przy
telefonie, miedzy lekcjami, przed treningiem. Je-
my, zeby , da¢ rade”, mie¢ energie i przetrwac
dzien. A jednak im bardziej jedzenie staje sie co-
dziennoscig, tym rzadziej pytamy o jego znacze-
nie. Czy to tylko biologiczna potrzeba? Czy jedze-
nie ogranicza sie do kalorii i diety? Czy naprawde
nie moéwi o nas nic wiecej?

Numer LOGOSU zatytulowany GEODOMOR.

Glod ciala. G16d duszy. zaprasza do spojrzenia na
jedzenie — i gltéd — z zupelnie innej perspektywy.

Nie jako na codzienna czynno$¢, lecz jako znak.
Nie jako nawyk, ale jako pytanie o cztowieka. O
jego potrzeby, pragnienia i leki.

Warto w tym momencie przywota¢ opowiadanie
Franza Katki Glodomor. Jego bohater nie poéci dla-

tego, Zze musi. Posci, bo nic go nie nasyca. Nie znaj-

duje pokarmu, ktéry bylby dla niego wystarczaja-
cy. Nie chodzi o jedzenie, ale o sens. Jego gtod nie
jest glodem ciala — jest gtodem ist-
nienia. Kafka pokazuje tragizm czto-
wieka, ktéry nie potrafi znalez¢ tego,
co mogltoby go naprawde nakarmic.
Umiera nie dlatego, Ze nie jadl, ale
dlatego, ze nigdy nie znalazt pokar-
mu, ktéry uznatby za godny siebie.

Czy ten obraz nie przypomina nasze-
go $wiata?

Zyjemy w rzeczywistoéci nadmiaru:
jedzenia, wyboréw, informacji, bodz-
cow. Wszystko jest dostepne natych-
miast, wystarczy kilka kliknieé. A jed-
nak wcigz jesteSmy nienasyceni. Im
wiecej mamy, tym czego$ bardziej
nam brakuje. Gt6d przeniést sie z zo-
tadka do serca. Przestalismy gtodo-
wac fizycznie, a zaczeliSmy duchowo.

Rozmowa z Beatg Chwedorzewska
zamieszczona w tym numerze poka-
zuje, ze dawniej jedzenie miato wy-
miar $wiety. Stét byl miejscem spo-

Gtodomor. Gtod ciata. Gtéd duszy

pokarmu byta znakiem relacji z Bogiem. Jedzenie
bylo darem, nie towarem.

Dzi$ czesto jemy bez namystu, bez wdziecznosci,
bez uwaznosci. Jemy szybko, byle jak, byle gdzie. I
coraz czeéciej czujemy pustke. Moze dlatego, ze
karmimy cialo, a zaniedbujemy dusze. Moze dlate-
go, ze — jak bohater Kafki — nie potrafimy na-
zwac tego, czego naprawde nam brakuje.

Ten numer nie daje gotowych odpowiedzi. Za-
miast tego stawia pytania. Czym jeste$ gtodny? Co
naprawde Cie karmi? Czy potrafisz jeszcze posci¢
— od hatasu, od poépiechu, od bylejakosci?

LOGOS zaprasza do refleksji, nie do konsumpcji.
Do uwaznoéci, nie do pospiechu.

By¢ moze najwiekszym dramatem wspolczesnego
czlowieka nie jest brak chleba. By¢ moze jest nim
brak sensu. Niech ten numer stanie si¢ chwilg za-
trzymania. Bo gt6d nie zawsze boli w zotadku.
Czasem boli gdzies glebiej.

ek cr)coff/:.

tkania, rytualu i obecnosci. Post byt
nie dietg, lecz droga do skupienia i sensu. Ofiara z

Andrzej Sobieraj Gfodomaér (1985)
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Cialo, Duch i Teatr, czyli o glodzie,
ktory nie konczy sie po kolacji.

Krzysztof Chlipalski
rozmawia z

Beata Chwedorzewska

KRZYSZTOF CHLIPALSKI

Woreszcie udato mi sie namoéwic panig Beate Chwedorzewska na kréotkg rozmowe do najnowszego nume-
ru LOGOSU. Mam tez roboczy temat naszego spotkania. Jest on czysto roboczy, zeby Cie troche
»wkreci¢” i nada¢ naszej rozmowie szerszy horyzont. Nazwatem to: Ciato, Duch i Teatr, czyli o gtodzie,
ktory nie koriczy sie po kolacji. A moze wrecz przeciwnie — dopiero po kolacji sie zaczyna.

Kiedy zastanawiatem sie nad tym numerem LOGOSU i méwitem, ze chce przygotowac numer o jedzeniu,
pierwsze skojarzenia dotyczyly: ciata, czyli diety, zdrowia, wygladu, energii, kalorii. Ty jestes wyjgtkowa
osobga — bo kiedy z tobg zaczatem jakis czas temu rozmowe — od razu ujetas jedzeie jako sfere duchowa.
A dla mnie ten ,numer o jedzeniu” jest tak naprawde numerem o duchu i duchach. Moze o tym, ze pod
wptywem jedzenia one zniknety z naszego swiata. Duch jedzenia je pozart.

Moze nawet Zle to wymyslitem, nazywajgc ten LOGOS numerem o jedzeniu, bo pod pretekstem jedzenia
chce dotkng¢ czegos zupetnie innego. Jedzenie jest raczej pomystem marketingowym — czyms, co tgczy
sie ze wspodiczesnym swiatem. Rozmawiajgc z wczesniej tobg, zobaczytem dzieki tej krdtkiej wymianie
mysli catg mase tematow: rytuaty, ofiara, wdziecznos¢, dar, post, Eleusis... Wiec nalezy ci sie pierwsze

miejsce w tym numerze, bo od rozmowy z tobg wiele sie zaczeto.

Po tym wstepie chciatem cie zapytac o to, co jest twoim Swiatem — o teatr. W teatrze od zawsze pracuje
sie z ciatem, ale réwnie czesto mdéwi sie o nim w sposob duchowy. Wydaje mi sie, ze wtasnie teatr najle-
piej pamieta, ze jedzenie nie jest tylko czynnoscig biologiczng, ze nie da sie do tego sprowadzic. | tu do-
chodzimy do tego, co chciatbym w naszej rozmowie uczyni¢ najwazniejszym: w teatrze czesto moéwi sie o
gtodzie metafizycznym. Ty lubisz podkreslaé, ze w romantyzmie wszystko zaczeto sie od ballady, a dla
mnie wszystko zaczyna sie od Dziaddw. Wielka polska literatura zaczyna sie od Adama Mickiewicza — od
Dziadow.

BEATA CHWEDORZEWSKA
Moze od Trenow?

KRZYSZTOF CHLIPALSKI

To prawda, chociaz treny s mniej... teatralne. Nasi uczniowie w pierwszej klasie czesto sg jeszcze nie-
Swiadomi wielu rzeczy i te pierwsze teksty przelatujg im gdzie$ obok. Rozumiem ich, bo ze mng byto tak
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samo. Wtasnie moje wtasne szkolne doswiadczenie byto takie, ze Dziady byty ogromnym wydarzeniem.
Treny nie robity na mnie wtedy az tak wielkiego wrazenia ani w podstawdwce, ani w liceum, a Dziady —
tak. Stagd pewnie moja wizja, moze troche przesadna, rozumienia tej lektury. Mam na mysli Dziady czesci
1.

Czy masz podobne wrazenie, podobng intuicje, ze to, co sie tam wydarza, nie jest przypadkowe? Ze ten
stot, jedzenie, ktére sie na nim pojawia, naprawde taczy sie ze swiatem duchéw? Czy Mickiewicz nie chciat
nam zasugerowaé, ze duchy ,karmi sie” jedzeniem?

BEATA CHWEDORZEWSKA:

Nie wiem, co doktadnie masz na mysli, méwiac: ,, duchy to jest jedzenie”, ale niewatpliwie musi istniec ja-
ki$ sposdb, zeby sie z nimi porozumiec. Jednym ze sposobdw, by je w ogdle przywotac i mieé poczucie ich
obecnosci, jest wtasnie dar w postaci jedzenia. To jest przeciez bardzo stare — od Homera, od Odyseusza,
ktdry sktada ofiare z krwi, by przywotac dusze zmartych. Jakos trzeba je wezwad, jakos sie z nimi skomuni-
kowac. Podstawowy dar wigze sie z jakims pokarmem. To jest i dar, i ofiara — po to, by przybyli.

KRZYSZTOF CHLIPALSKI

Doktadnie o to mi chodzi. Ten mickiewiczowski obrzed w Dziadach w genialny sposéb taczy to, co ziem-
skie, z tym, co duchowe. | taczy w taki sposdb, ze od najwczesniejszych znanych nam kultéw kazdy kult
religijny zawierat ofiare, a ta najczesciej miata charakter pokarmowy. Bogom nalezato ztozy¢ co$, czym
mozna ich i siebie nakarmié. To rodzaj wspdlnego spotkania przy — nazwe to metaforycznie — wspdlnym
stole.

Mam poczucie — i temu poswiecitem ankiete przygotowang dla naszych uczniéw i ich rodzicéw — ze w na-
szym Swiecie cos sie bardzo przesuneto. Ten swiat, ktéry przywotujesz — Swiat Homera, pradawnych ob-
rzedéw — opierat sie na obowigzku sktadania ofiar, dziekczynieniu, a nie tylko na pustych gestach czy sa-
mej modlitwie. Zawsze musiat pojawi¢ sie konkretny dar, materialny, co$ naprawde wartego, co cztowiek

oddawat. Dzi$ mamy do czynienia z niewiarygodng atrofig pojecia obrzedu.

To prowadzi — moim zdaniem — do ogromnego ,,sptaszczenia” teatru, przynajmniej w szkolnym odbiorze. |
rownoczesnie do sptaszczenia rytuatéw zwigzanych ze stotem. Pomyslatem, ze Dziady mogg by¢ dobrym
poczgtkiem naszej rozmowy: tam swiat duchow jest wtasciwie niemozliwy do spotkania bez jadfa, bez na-
poju.

BEATA CHWEDORZEWSKA:
| to jadfa bardzo szczegdlnego. To, co jemy podczas wigilijnej wieczerzy, ma znak wyjatkowosci...
KRZYSZTOF CHLIPALSKI

Chociaz dzi$ ta wiedza sie zaciera. Ludzie potrafig na Wielkanoc je$¢ $ledzika...

BEATA CHWEDORZEWSKA:

... a jajko ktas¢ na pizze. A przeciez tradycyjnie wigilijna wieczerza to uczta, na ktérej goscimy zmartych,
ona jest w gruncie rzeczy do nich skierowana. Kazdy z pokarmoéw — te ,,Swiete” potrawy, jak mak — ma
swadj sens. Mak, zanim nauka to opisata, byt przez ludzi postrzegany jako prowokator snu, czyli takiej matej
Smierci.

Grzyby — a ten wieczor jest wyjatkowo ,grzybny” — pochodzg z przestrzeni obcej, nieoswojonej, z lasu,
gdzie mozna napotkac inne istoty, innego, w sensie zaswiatéw. Bardzo wazny jest tez post. Tradycyjnie byt



LOGOS 3 (9) 2025 Gtodomor. Gtod ciata. Gtéd duszy

znacznie bardziej obecny w naszej kulturze niz dzis. Post to oczyszczenie przed spotkaniem, przyjeciem,
dotknieciem tajemnicy.

KRZYSZTOF CHLIPALSKI

To dla mnie kolejny, fundamentalny temat tego numeru. Nie wiem, czy pozostate teksty go dotkng, dlate-
go warto w tej rozmowie przy nim zosta¢. Wtasnie go poruszasz — doswiadczenie postu jako przygotowa-
nia.

Dzisiaj post jest traktowany gtdwnie jako detoks, oczyszczenie, ktdre proponujg dietetycy, zeby poprawic
samopoczucie. Tymczasem wspodlnoty duchowe bardzo podkreslaty jego role. W dawnych kulturach byt
obecny w codziennosci. Oczywiscie, bywat tez wymuszony brakiem jedzenia — gtéd w Europie naprawde
skonczyt sie dopiero w XX wieku, w duzej mierze dzieki ziemniakowi. Dzisiejszy dostatek w naszym kregu
kulturowym catkowicie to doswiadczenie usunat. A przeciez jes¢ / nie jes¢ albo jes¢ specjalne rzeczy byto
przygotowaniem do czyjej$s obecnosci, do otwarcia na cos.

Czy pamietasz jakie$ doswiadczenia teatralne, ktére byty temu podporzadkowane? Nie pytam tylko, czy w
teatrze cos specjalnego sie je, ale tez czy specjalnie sie gtodzicie?

BEATA CHWEDORZEWSKA:

Tak, to jest absolutny wymadg — nazwijmy to warsztatowym rygorem. Przed przedstawieniem nie wolno
nic jes¢. Nie mozesz wyjs¢ na scene z petnym brzuchem, jesli méwimy o codziennosci pracy. Nie znam ak-
toréw, ktérzy wstaliby od stotu i od razu weszli na scene. To rygor uwewnetrzniony tak mocno, ze syty
cztowiek po kolacji po prostu nie wejdzie na scene.

Jesli pytasz o moje praktyki — moze troche ,,szamanskie” — to gtodzenie sie jest dla mnie czyms natural-
nym. Bytam bardzo zdziwiona, ze chcesz ze mng rozmawiaé o jedzeniu. Znacie mnie juz od dawna. Czy wi-
dziates mnie kiedys tutaj jedzacg cokolwiek?

KRZYSZTOF CHLIPALSKI
Nie pamietam.

BEATA CHWEDORZEWSKA:
No wtasnie. Kiedy jestem gtodna, najwyzej zapale papiero-
sa. Papieros staje sie substytutem jedzenia. Sg ludzie, kto-

rzy ,,karmig sie” papierosami, inni ciastkami.

KRZYSZTOF CHLIPALSKI

Papierosy sie ,je”. Pamietam czasy, kiedy — znasz te kultu-
re — jadtem papierosami. Wzrastalismy w takim swiecie. Trudno byto czyta¢, pisa¢, mysle¢ bez papierosa.
Uwazam, ze brak papieroséw w pewnym momencie radykalnie mnie zmienit. Jestem innym cztowiekiem
od czasu, kiedy przestatem pali¢. Nie mdéwie, ze lepszym czy gorszym, ale wyraznie widze te cezure. Z za-
konczeniem palenia skonczyty sie pewne doswiadczenia.

Doskonale wiec cie rozumiem. Wiem tez, ze gdy zjem obiad w szkole, lekcje po obiedzie sg inne — inaczej
sie pracuje po jedzeniu, ma sie inng energie. Bez jedzenia energia do prowadzenia zajec jest czesto lepsza.
Sytos¢ jest wiec pewnym rodzajem ,grzesznosci”.

(A pani Beata — dodajmy — spokojnie zapala teraz papierosa).
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To s rzeczy fundamentalne i mysle, ze tego wtasnie zaczyna w naszej kulturze brakowaé. Méwie o kultu-
rze wszechobecnej higieny i czystosci, ktorej Witkacy juz w dwudziestoleciu miedzywojennym wypowie-
dziat wojne, piszgc o ,,niemytych duszach”. Gdy pojawia sie zewnetrzna higiena, jej ciemng strong sg wita-
$nie ,niemyte dusze”.

Ludzie nie myslg, nie poszczg, nie obcujg z teatrem, z gtebokim przezyciem metafizycznym. Znasz mnie nie
od dzi$, wiec pewnie nie podejrzewatas, ze bede rozmawiat o diecie Maji Btachczyszyn albo o tym, co szy-
kujesz sobie na kolacje — bo pewnie jej nie jesz.

Chciatem z tobg rozmawiac o gtodzie — o jedzeniu jako o pewnej Battaille’owskiej transgresji. To byt méj
klucz. Albo o Kafkowskim gtodomorze, a tekst Gtodomora chce umiesci¢ w LOGOSIE, bo to chyba najcie-
kawsza opowies$¢ o kims, kto jest ,,gtodny innego sensu”.

Dla mnie jedzenie, a jestem mocno , przemacerowany” wspoétczesnym Swiatem, coraz czesciej staje sie
sposobem zaspokajania gtodu metafizycznego poprzez konsumowanie rzeczy, ktére nigdy tego gtodu nie
zaspokojg. Postrzegam swiat Zachodu jako swiat, w ktérym ludzie prébujg jedzeniem zagtuszy¢ pierwotny
gtdd — taki gtdd gtodomora.

BEATA CHWEDORZEWSKA:
Czyli gtéd duszy, tak?

KRZYSZTOF CHLIPALSKI
Tak, tak.

BEATA CHWEDORZEWSKA:
W buddyzmie istnieje pojecie ,gtodnych dusz” — wiecznie nienasyconych. To nasycanie nie polega na zwy-
ktym wypetnianiu brzucha, na samym jedzeniu.

KRZYSZTOF CHLIPALSKI

Tylko ze mam wrazenie, ze ta sprezyna odkreca sie w druga strone. Swiat zachodniego kapitalizmu — o
ktédrym méwilismy na ostatniej debacie — wystawiajgc wszystko na sprzedaz, zaczyna nas karmic takze
przesytem sztuki.

Na Facebooku czy w innych mediach spotecznosciowych pojawiajg sie konkursy: , lle ksigzek przeczytates
w tym roku?”. Jakby$Smy prébowali zagtuszy¢ to, co najistotniejsze. Witkacy dzielit ludzi na tych, ktérzy
przezywajg doswiadczenie metafizyczne i odczuwajg nienasycony gtdd, oraz na tych, ktérzy dazg do za-
spokojenia.

Presja w naszym $wiecie, wzmacniana reklamga ,,zdrowego jedzenia”, ciggtego picia wody — co dla mnie
bywa wrecz obsesjg — jest ogromna. Wyobrazam sobie czytelnika tej rozmowy, ktéry mysli: ,,0O czym oni
mowig? Jak mozna caty czas nie pi¢ wody? Przeciez trzeba sie nawadniaé, to zdrowe”. Bo wtedy — jak sty-
szymy — lepiej myslimy, mamy dobry ,mindset” itd.

Wybratem ciebie jako przewodniczke po tym numerze, jako takiego Wergiliusza, ktory przeprowadzi nas
przez to ,piekto” i pokaze rézne jego poziomy.

BEATA CHWEDORZEWSKA:
A ja myslatam, ze bedziesz ze mng rozmawiat o Uczcie Platona. Ta tradycja myslenia przy jedzeniu, przy

biesiadowaniu zawsze mnie zdumiewata. Zastanawiatam sie, jak to jest mozliwe.
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KRZYSZTOF CHLIPALSKI
Co masz na mysli? Przeciez oni przede wszystkim pili.

BEATA CHWEDORZEWSKA:
Czy to byto gtéwnie picie, czy jednak jedzenie? Teraz — jak rozmawiamy z Marcinem JarzyfAskim — pytam:
jak mozna lezec¢ i dyskutowac o erosie? Jak mozna napycha¢ brzuch i rozmawia¢ o gtodzie mitosci?

KRZYSZTOF CHLIPALSKI

Mysle, ze to w duzej mierze konwencja — grecki sposdb spedzania czasu. Chociaz nie wiem. Przypomina mi
sie, ze jest taka ksigzka Marka Wecowskiego zatytutowana Sympozjon, czyli Wspdlne picie. Musze do niej
siegnac...

BEATA CHWEDORZEWSKA:

Widziatam kiedys przedstawienie
Krzysztofa Garbaczewskiego w Teatrze
Nowym — Uczta Platona z Jackiem Po-
niedziatkiem jako Sokratesem. On wy-
myslit sobie bardzo prosty, moze naiw-
ny gest, ale mnie on uruchomit rézne
mysli o sympozjonach jako formie syce-
nia gtodu metafizycznego czy intelektu-
alnego.

Na koricu Jacek Poniedziatek, nagi, staje

sie pokarmem dla widzéw. Zostaje po-
tozony na scenie, przybrany satatami, jajkami, majonezami, rybami. Widzowie sg zaproszeni, by ,,zje$¢ So-
kratesa”. Moze o to wtasnie chodzi: intelektualna dysputa jest w gruncie rzeczy zjadaniem siebie.

KRZYSZTOF CHLIPALSKI

Ja nie wiem, czy nie masz racji — ale nie w krytyce Uczty. Na korncu ma sie tam przeciez dokonaé, za spra-
wa Alkibiadesa, ktéry wkracza na scene, bardzo konkretna forma — w dostownym sensie — uwiedzenia,
préby ,posiadania” Sokratesa, ktéry sie temu wymyka. Platon jest potwornie zmystowy i dlatego wydaje
mi sie, ze Mickiewicz — ktérego, jak mnie uczono na uniwersytecie, uznaje sie za bardzo platonskiego — tez
zaczyna od jedzenia.

Nie ma mozliwosci dojscia do Swiata duchowego bez tej ,drabiny zmystéw”. Ostatecznie i tak chodzi o
kontemplacje. Ta scena, ktérg opowiadatas, jak zywo przypomina mi gteboko przezytg figure rytualnego
chrzescijanstwa. Przeciez my — katolicy — tez ,,zjadamy” Chrystusa, prawda?

BEATA CHWEDORZEWSKA:
Tak, tak. A Zjadanie bogow jest tytutem mojej ulubionej ksigzki, ale tez jagdrem mojej ulubionej tragedii —
Bachantek.

KRZYSZTOF CHLIPALSKI

Nic dziwnego. Chociaz dla mnie, jako mezczyzny, nie jest to sitg rzeczy ulubiona sztuka. Wole popadaé w
pewien intelektualizm niz spotyka¢ sie z tg nagg prawda.
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Moim ulubionym filmem, jak wiesz, jest Antychryst Larsa von Triera. Zawsze wydawato mi sie, ze koniec
tego filmu jest doktadnie ,bachantkowy” — wszystko konczy sie rozszarpaniem gtéwnego bohatera. Nie
udato mu sie umkngé przed eryniami, ktérymi zawsze sg kobiety.

To tylko pokazuje bogactwo sensow, jakie niesie jedzenie. Ono nie daje sie zamkng¢ w prostej formule:
jedz, bedziesz zdrowy, wieczny, piekny, mtody. Przeciwnie — jedzenie przenosito cztowieka w zupetnie in-
ne rejony.

Gtodomdr Kafki jest dla mnie utworem granicznym. Nie lubie go, bo to tekst w ogromnej mierze ponowo-
czesny. W tym sensie Adam Mickiewicz absolutnie nie jest modernistyczny. Gtodomor nie niesie zadnej
otuchy: koriczy sie $miercig gtdwnego bohatera i pojawieniem sie nowego btazna — gtodomora z plastiku.

Mickiewicz, od ktérego zaczatem i do ktérego chciatbym wrdcié, reprezentuje jednak taki rodzaj rytualno-
$ci, ktory w naszym swiecie w duzej mierze sie zatracit. Utracilismy kontakt z rytuatem. Te wielkie sztuki
teatralne, o ktérych czesto mowisz, gdzie$ go poszukujg, ale czesto robig to rozpaczliwie. Tak bym to na-
zwat.

Najwieksza z twoich wielkich mitosci, czyli Samu-
el Beckett, jest artystg dalekim od katharktyczno-
Sci, jesli tak to mozna ujgé. Ten na przyktad je-
dzacy banany w Ostatniej tasmie Krappa — prze-
razajgcy Krapp-tomnicki — to dla mnie absolutne
odrytualizowanie tego, czym jedzenie byto wcze-
$niej.

Czy gdzie$ na mapie tego $wiata, ktéry doskonale
znasz — na mapie teatru — tacy ludzie jak Warli-
kowski, Lupa... Kogo jeszcze do tych wielkich pol-
skich rezyseréw bys dodata?

BEATA CHWEDORZEWSKA:

Juz niewielu.
KRZYSZTOF CHLIPALSKI

No wtasnie. Czy masz wrazenie, ze u nich — bo oni tez czesto dotykajg problemu przekraczania granic, to
jest dla mnie teatr niezwykle transgresyjny — pojawia sie jeszcze autentyczny rytuat?

BEATA CHWEDORZEWSKA:

Najbardziej rytualnym teatrem, najbardziej zanurzonym w rytuale i wtasciwie zamienionym w czysty rytu-
at, byt teatr Grotowskiego — Apocalypsis cum figuris, czyli opowies¢ o powtdrnym przyjsciu Chrystusa na
ziemie. Tam byta nieprawdopodobna scena z bochnem chleba, z ciatem Chrystusa, ktére byto gwatcone,
opluwane. To pokazywato wielkg herezje wspdtczesnego czasu i wspotczesnego swiata, ktory nie potrafi
odnalezé zadnej Swieto$ci w pokarmie, ktéry nie rozumie znaczenia pokarmu w takim sensie, o jakim ty
mowisz, o jaki pytasz, o jaki chodzito Mickiewiczowi i o jaki chodzito tez Grotowskiemu w tej opowiesci.

KRZYSZTOF CHLIPALSKI

To wspaniate podsumowanie naszej rozmowy i $wietne wprowadzenie do tego numeru. Bardzo Ci dzieku-
je za rozmowe!
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W ostatnich dziesigtkach lat zainteresowanie gtodomorami bardzo ostabto. Podczas gdy dawniej
urzadzanie tego rodzaju przedstawien na wtasny rachunek dobrze sie optacato, teraz jest to zupetnie nie-
mozliwe. Byty inne czasy. Niegdys gtodomorem zajmowato sie cate miasto; od jednego do drugiego dnia
gtodu wzrastato zaciekawienie, kazdy pragnat zobaczy¢ gtodomora przynajmniej raz dziennie, pdzniej po-
jawiali sie abonenci, ktorzy przez caty dzien siedzieli przed matg, okratowang klatkg; pokazy odbywaty sie
takze w nocy, dla wiekszego wrazenia przy swietle pochodni; w dni pogodne wynoszono klatke na dwor i
wtedy pokazywano gtodomora zwtaszcza dzieciom; podczas gdy dla dorostych byt on czesto jedynie roz-
rywka, w ktérej brali udziat, poniewaz taka byta moda, to dzieci petne podziwu, z otwartymi ustami, dla
pewnosci trzymajac sie za rece, patrzyty, jak on, blady, w czarnym trykocie, z silnie wystajacymi zebrami,
gardzac nawet krzestem, siedziat na rozrzuconej stomie, czasem uprzejmie sie kfaniajgc, z wymuszonym
usmiechem odpowiadat na pytania, wyciggat takze ramie przez kraty, aby mozna byto dotkngé jego chu-
dosci, lecz potem znowu catkiem zamykat sie w sobie, nie troszczyt sie o nikogo, nie dbat nawet o tak
wazne dla niego uderzenie zegara, ktéry byt jedynym meblem w klatce, tylko patrzyt przed siebie z za-
mknietymi prawie oczyma i od czasu do czasu upijat troszeczke wody z malenkiej flaszeczki, aby zwilzy¢
sobie wargi.

Poza zmieniajgcymi sie widzami byli tu takze stali dozorcy wybrani przez publiczno$¢, dziwnym
przypadkiem zazwyczaj rzeznicy, ktérzy, zawsze trzej rGwnoczesnie, mieli za zadanie pilnowac¢ gtodomora
dniem i nocg, aby w jakis tajemniczy sposéb nie przyjat on jednak pozywienia. Ale byta to tylko formal-
nos$¢ wprowadzona, dla uspokojenia mas, gdyz wtajemniczeni widzieli dobrze, ze gtlodomér podczas gto-
déwki nie zjadtby nawet okruszyny nigdy, w zadnych okolicznosciach, nawet pod przymusem; zabraniat
tego honor jego sztuki. Oczywiscie nie kazdy dozorca umiat to zrozumieé, trafiaty sie nieraz nocne grupy
dozorcéw, ktdrzy odbywali straz bardzo niedbale; umysinie siadali razem w odlegtym kacie i tam pograza-
li sie w grze w karty z oczywistym zamiarem uzyczenia gtodomorowi matego positku, ktérego, ich zda-
niem, mogt zaczerpnac z jakichs ukrytych zapaséw. Nic nie sprawiato gtodomorowi wiekszej przykrosci niz
tacy dozorcy; doprowadzali go do rozpaczy, czynili mu gtodowanie straszliwie ciezkim; nieraz wiec prze-
zwyciezat swoje ostabienie i w czasie takiego dozorowania $piewat tak dfugo, jak tylko wytrzymywat, aby
pokazaé tym ludziom, jak niestusznie go podejrzewali. Ale niewiele to pomagato; podziwiali tylko jego
zreczno$é, ze nawet w czasie $piewu potrafi jes¢. O wiele milsi byli mu dozorcy, ktorzy siadali przy klatce,
nie zadowalali sie metnym nocnym oswietleniem sali, lecz kierowali na niego swiatta elektrycznych lam-
pek kieszonkowych, ktérych dostarczat im impresario. Razgce swiatto nie przeszkadzato mu wcale, spaé
nie moégt przeciez w ogodle, a troche zdrzemna¢ sie potrafit zawsze, przy kazdym oswietleniu i o kazdej go-
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dzinie, takze w przepetnionej, hatasliwej sali. | z takimi dozorcami zawsze byt gotéw przepedzi¢ caftg noc
bez snu; gotéw byt zartowad z nimi, opowiadac im historie ze swego wedrownego zycia, potem znowu
stuchac ich opowiadan, a wszystko tylko dlatego, aby nie usneli i aby im wcigz na nowo mdgt udowadniac,
ze nie ma w klatce niczego do jedzenia i ze gtoduje tak, jak zaden z nich by nie potrafit. Ale najszczesliwszy
byt wtedy, gdy nadchodzit poranek i przynoszono im, na jego rachunek, bardzo obfite $niadanie, na ktére
rzucali sie z apetytem zdrowych mezczyzn bedacych po nuzacej nocy spedzonej na warcie. Co prawda byli
nawet ludzie, ktérzy w tym $niadaniu chcieli widzieé nieuczciwy $rodek wptywania na dozorcéw, ale tego
byto juz za wiele, i gdy ich pytano, czyby tez dla samej sprawy, bez $niadania chcieli sie podjg¢ nocnej stra-
zy, wycofywali sie, upierajac sie jednak przy swoich podejrzeniach. Nalezaty one zresztg do podejrzen, kté-
rych nie mozna oddzieli¢ od glodowania w ogdle. Nikt przeciez nie byt w stanie spedzi¢ przy gtodomorze
wszystkich dni i nocy bez przerwy jako straznik, nikt wiec nie moégt stwierdzié¢ na wtasne oczy, czy napraw-
de gtodowano bez przerwy i nienagannie, mégt to wiedziec tylko sam gtodomoér, a wiec tylko on mogt by¢
rownoczesnie zupetnie zadowalajgcym swiadkiem swojego gtodowania. On jednak — z innego znowu po-
wodu — nigdy nie byt zadowolony, mozliwe, ze to wcale nie wskutek gtodowania wychudt tak bardzo, iz
pewni ludzie z zalem musieli trzymac sie z dala od pokazéw, bo nie znosili juz jego widoku — moze wychudt
tak wskutek niezadowolenia z samego siebie. Gdyz tylko on jeden wiedziat i poza nim nie wiedziat tego
nawet nikt wtajemniczony, jak fatwe byto glodowanie. To byta najtatwiejsza rzecz na $wiecie. | nie ukrywat
tez tego, ale nie wierzono mu, w najlepszym razie uwazano go za cztowieka skromnego, ale najczesciej za
szukajgcego reklamy albo wprost za oszusta, ktéremu gtodowanie przychodzi tatwo dlatego, ze potrafit
uczynic je sobie tatwym, i ktéry ma jeszcze czelnos¢ na po6t do tego sie przyznaé. To wszystko musiat znosic¢
i z uptywem lat przyzwyczait sie tez do tego, ale zawsze gryzto go wewnetrznie to niezadowolenie i nigdy
jeszcze, po zadnym okresie gtodowania — to Swiadectwo musi sie mu wystawi¢ — nie opuscit dobrowolnie
klatki. Jako najdtuzszy czas gtodowania ustalit impresario dni czterdziesci, i ponad to nie pozwolit mu nigdy
gtodowaé, nawet w stolicach swiata, i stusznie. Zgodnie z doswiadczeniem mniej wiecej przez czterdziesci
dni mozna byfo przez wzrastajgcg stopniowo reklame podniecaé coraz bardziej zainteresowanie miasta;
potem jednak publicznos¢ zawodzita i stwierdzano istotny spadek frekwencji; istniaty oczywiscie pod tym
wzgledem drobne rdznice miedzy miastami i krajami, ale jako regute przyjmowato sie, ze czterdziesci dni
byto okresem najdtuzszym. Wtedy wiec, w czterdziestym dniu, otwierano drzwi uwierczonej kwiatami
klatki, zachwyceni widzowie wypetniali amfiteatr, grata orkiestra wojskowa, dwaj lekarze wkraczali do
klatki, aby przeprowadzi¢ na gtodomorze konieczne pomiary, przez megafon obwieszczano sali rezultaty, i
w koncu podchodzity dwie mtode damy, szczesliwe, ze je wiasnie wybrano, i chciaty wyprowadzié¢ gtodo-
mora z klatki po paru stopniach tam, gdzie na matym stoliczku przygotowano starannie dobrany positek,
jaki podaje sie choremu. | w tym momencie gtodomér zawsze sie wzbraniat. Wprawdzie ktadt jeszcze do-
browolnie swoje kosciste ramiona w przyjaznie wyciggniete rece nachylonych ku niemu dam, ale powstac
nie chciat. Dlaczego zaprzestac witasnie teraz, po czterdziestu dniach? Wytrzymatby jeszcze dtugo, bezgra-
nicznie dtugo, dlaczego przesta¢ wiasnie teraz, gdy gtodowato mu sie najlepiej, cho¢ wtasciwie nigdy do-
tad najlepiej mu sie jeszcze nie gtodowato? Dlaczego chciano go obrabowac ze stawy dalszego gtodowa-
nia, i to nie tylko ze stawy najwiekszego gtodomora wszystkich czaséw, ktérym prawdopodobnie juz byt,
ale takze przescigniecia samego siebie az do niepojetych szczytéw, gdyz dla swych zdolnosci gtodowania
nie znat on zadnych granic. Dlaczego ten ttum, ktéry udawat, ze go tak podziwia, okazywat mu tak mato
cierpliwosci; jezeli on wytrzymywat dalsze gtodowanie, dlaczego oni nie mogli wytrzymadé? Byt tez zmeczo-
ny, siedziat sobie wygodnie w sfomie, a teraz musiat sie wyprostowac na catg wysokos¢ i podejs¢ do jedze-
nia, o ktdrym sama mysl wywotywata mdtosci, powstrzymywane z trudem jedynie przez wzglad na damy. |
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patrzyt w gore, w oczy pozornie tak przyjaznych, a naprawde tak okrutnych dam i potrzasat glowa zbyt
ciezkg na tak stabej szyi. Lecz potem dziato sie to, co dziato sie zawsze. Przychodzit impresario, podnosit
niemo — muzyka uniemozliwiata przemoéwienie — ramiona ponad gtodomorem, tak jakoby zapraszat nie-
biosa do obejrzenia tu, na stomie swego stworzenia, tego godnego pozatowania meczennika, ktérym
zresztg gtodomor byt w istocie, tylko ze w catkiem innym znaczeniu; obejmowat gtodomora w cienkiej ta-
lii, przy czym przez przesadng ostroznos¢ chciat pokazac, z jaka to kruchg rzeczg ma tu do czynienia, i prze-
kazywat go — nie bez potrzgéniecia nim troche, niepostrzezenie, tak ze gtodomor bezwtadnie tu i tam koty-
sat nogami i tutowiem — damom, ktdre tymczasem trupio pobladty. Teraz gtodomdr pozwalat robié¢ ze so-
bg wszystko; jego gtowa lezata na piersi, wygladato, jakby stoczyta sie i zatrzymata tam w sposéb nie wyja-
$niony; ciato byto jakby wydrazone, nogi instynktem samozachowawczym Sciskaty sie mocno w kolanach,
szuraty jednak po ziemi tak, jakby nie byta to ziemia prawdziwa, prawdziwej dopiero szukaty; i caty, zresz-
tg bardzo maty, ciezar ciata lezat na jednej z dam, ktdra szukajgc pomocy, zdyszana — nie tak wyobrazata
sobie owg zaszczytng funkcje — z poczatku jak najdalej wyciggata szyje, aby przynajmniej twarz uchronic
od zetkniecia z gtodomorem, potem jednak, gdy jej sie to nie udawato, a szczesliwsza towarzyszka nie
przychodzita jej z pomoca, lecz zadowalata sie niesieniem przed sobg, z drzeniem, reki gtodomora, tej ma-
tej wigzki kosci — wybuchta ptaczem wsrdd zachwyconego Smiechu sali i musiat jg zastgpic stuzacy, ktoéry
od dawna juz stat w pogotowiu. Potem przychodzito jedzenie, z ktérego impresario wmuszat nieco gtodo-
morowi w czasie jego poétsnu podobnego do omdlenia, wsréd wesotej gawedy, ktéra miata odwréci¢ uwa-
ge od stanu gtodomora; potem wznoszono jeszcze toast na cze$¢ publicznosci, ktéry niby to gtodomoér
podszeptywat panu impresario; orkiestra potwierdzata wszystko wielkim tuszem, zaczynano sie rozcho-
dzi¢ i nikt nie miat prawa by¢ niezadowolonym z tego, co widziat; nikt, tylko sam gtodomér, zawsze tylko
on.

Tak zyt przez wiele lat, z matymi, regularnymi okresami wypoczynku, w pozornym blasku, szanowa-
ny przez swiat, mimo wszystko jednak przewaznie w ponurym nastroju, tym bardziej jeszcze ponurym, ze
nikt nie umiat braé go powaznie. Czymze miano go pocieszaé? Czegdz mogt sobie jeszcze zyczy¢? A gdy
czasem znalazt sie poczciwiec, ktory uzalit sie nad nim i chciat mu wyttumaczy¢, ze smutek jego pochodzi
prawdopodobnie z gtodu, to mogto sie zdarzy¢, zwtaszcza wsréd daleko posunietej gtodowki, ze gtodomor
odpowiadat wybuchem wsciektosci i ku przerazeniu wszystkich zaczynat jak zwierze trzgs¢ kratami klatki.
Ale na takie wypadki impresario miat na podoredziu kare, ktérg chetnie stosowat. Usprawiedliwiat gtodo-
mora przed zebrang publicznoscia i dodawat, ze li tylko wywotana przez gtdd i dla ludzi sytych zasadniczo
niezrozumiata pobudliwos¢ moze wyttumaczy¢ jego zachowanie; nastepnie w zwigzku z tym przechodzit
do dajgcego sie w podobny sposdéb wyttumaczy¢ twierdzenia artysty, ze mégtby gtodowad jeszcze o wiele
dtuzej, niz gtoduje, chwalit owe szczytne dgznosci, dobrg wole, wielkie samozaparcie, ktére z pewnoscia
zawierato sie takze i w tym twierdzeniu; nastepnie jednak prébowat dos¢ prosto odeprzec to twierdzenie
przez pokazywanie fotografii, ktére rownoczesénie sprzedawano, a na ktérych wida¢ byto gtodomora w
czterdziestym dniu gtodu, na t6zku, gasngcego niemal z wycieniczenia. Tego znanego dobrze gtodomorowi,
ale wcigz na nowo doprowadzajgcego go do rozstroju przekrecania prawdy byto mu za wiele. To, co byto
nastepstwem przedwczesnego konca gtoddéwki, przedstawiano tu jako przyczyne! Walczyé przeciw tej gtu-
pocie, przeciwko temu swiatu gtupoty, byto niemozliwoscig. Wciaz jeszcze z dobrg wiarg przystuchiwat sie
w klatce temu, co méwit impresario, ale za kazdym razem, gdy zjawiaty sie fotografie, puszczat kraty, z
westchnieniem opadat z powrotem na stome i uspokojona publiczno$é zndw mogta podejsé i ogladac go.

Gdy swiadkowie takich scen powracali do nich myslg w pare lat pdzniej, czesto nie rozumieli sa-
mych siebie. Gdy tymczasem nastgpit dw wspomniany gwattowny przetom, stato sie to prawie nagle i mo-
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gto mie¢ gtebsze przyczyny, ale komuz zalezato na tym, aby je odszukaé; w kazdym razie pewnego dnia
rozpieszczonego gtodomora opuscit szukajgcy rozrywek ttum, ktdry zaczat chetniej podazac na inne przed-
stawienia. Raz jeszcze impresario pognat z nim przez pot Europy, aby stwierdzi¢, czy nie wzbudzi sie jesz-
cze tu i dwdzie dawnego zainteresowania; wszystko na prézno; jakby za tajnym porozumieniem powstata
wszedzie niechec przeciw pokazowym gtodéwkom. Naturalnie, w rzeczywistosci nie mogto to przyjs¢ tak
nagle i teraz poniewczasie przypominano sobie niejedne, w upojeniu powodzeniem nie dos¢ uwzglednia-
ne i nie do$¢ woéwczas zwalczane zapowiedzi tego stanu. Teraz jednak za pézno byto co$ przeciw nim po-
dejmowac. Co prawda byto pewne, ze kiedy$ przyjdzie znowu czas gtoddéwki, ale dla zyjgcych nie byta to
zadna pociecha. C6z miat teraz poczac¢ gtodomér? Ten, na ktorego cze$¢ wiwatowaty tysigce, nie mogt sie
pokazywac w budach na matych jarmarkach, a na to, by jg¢ sie innego zawodu, byt gtodomoér nie tylko za
stary, ale przede wszystkim zanadto fanatycznie oddany gtodowaniu. Tak wiec rozstat sie ze swym impre-
sario, towarzyszem bezprzyktadnej kariery, i pozwolit sie zaangazowac wielkiemu cyrkowi; aby za$ oszcze-
dzi¢ swa wrazliwos¢, nie spojrzat nawet na warunki umowy.

Wielki cyrk ze swa niezliczong liczbg wciaz sie wyrdwnujacych i uzupetniajgcych nawzajem ludzi,
zwierzat i urzgdzen moze kazdej chwili potrzebowaé kazdego artysty, nawet gtlodomora, oczywiscie przy
odpowiednio skromnych wymaganiach, a zresztg w tym szczegdlnym przypadku angazowano nie tylko
samego gtodomora, lecz takze jego stare, stawne nazwisko, a nawet wobec szczegdlnej wiasciwosci tej
sztuki, nie obnizajgcej swego poziomu z rosngcym wiekiem, nie mozna byto powiedzieé, ze wystuzony, nie
stojacy juz u szczytu swych mozliwosci artysta chciat schronic sie na spokojne stanowisko w cyrku; prze-
ciwnie, gtodomor zapewniat, i byto to catkiem wiarygodne, ze bedzie gtodowat tak dobrze jak przedtem,
twierdzit nawet, ze jezeli mu sie na to pozwoli, a to przyrzekano mu od razu, to dopiero teraz wprawi
Swiat w prawdziwe zdumienie. Twierdzenie to zresztg, ze wzgledu na panujace wspdtczesnie nastroje, o
ktdrych artysta w swym zapale tatwo zapominat, wywotywato u fachowcdw tylko usmiech.

W istocie jednak i gtodomor nie stracit poczucia rzeczywistosci i uznat za samo przez sie zrozumia-
te, ze nie ustawiono go z jego klatkg jako numer popisowy na samym $rodku manezu, tylko zapewniono
mu miejsce na zewnatrz, w punkcie zresztg dos¢ tatwo dostepnym, w poblizu stajni. Wielkie, jaskrawo wy-
malowane napisy otaczaty klatke i obwieszczaty, co w niej jest do zobaczenia. | gdy publiczno$¢ w pauzach
przedstawienia cisneta sie do stajni, aby obejrze¢ zwierzeta, nie mozna byto prawie unikngé tego, by nie
przejs¢ obok gtodomora i nie zatrzymad sie przy nim na chwile, a nawet zatrzymywano by sie przy nim
dtuzej, gdyby difuzszego, spokojnego ogladania nie uniemozliwiali w tym ciasnym przejsciu cisnacy sie z
tytu, ktorzy nie rozumieli tego przystanku na drodze do upragnionych stajni.

To byto takze przyczyng, dla ktérej glodomor drzat przeciez przed tymi wizytami, ktérych réwno-
czesnie zyczyt sobie jako celu swego zycia. Z poczatku zaledwie mégt sie doczekac pauz przedstawienia;
zachwycony, pokazywat sie ttoczgcemu sie ttumowi, az nader wczesnie — najbardziej nawet uparte, prawie
Swiadome oszukiwanie siebie nie oparto sie doswiadczeniom — przekonat sie o tym, ze najczesciej byli to,
sgdzac z zamiaru, coraz nowi, sami tylko prawie bez wyjatku zwiedzajacy stajnie. | ten widok byt z daleka
zawsze jeszcze najpiekniejszy. Bo gdy juz do niego docierali, ogarniaty go zaraz krzyki i obelgi nieprzerwa-
nie na nowo tworzgcych sie grup, tych, ktdrzy — ci stali sie wkrotce dla gtodomora najprzykrzejsi — chcieli
go wygodnie obejrzeé nie ze zrozumieniem, lecz tylko dla kaprysu i z przekory, i tych drugich, ktdrzy prze-
de wszystkim chcieli sie dostaé do stajni. Ale gdy wielki ttok minat, nadchodzili spdznieni; i ci wtasnie, kto-
rym nie przeszkadzano juz zatrzymywac sie, jak dfugo tylko mieli ochote, przechodzili obok niego dtugimi
krokami, prawie nie patrzagc w bok, byle na czas zdgzy¢ do zwierzat. | niezbyt czesto zdarzat sie szczesliwy
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przypadek, ze nadchodzit ojciec rodziny ze swymi dzie¢mi, wskazywat palcem na gtodomora, doktadnie
objasniat, o co tutaj chodzi, opowiadat o dawnych latach, kiedy uczestniczyt w podobnych, ale nieporéw-
nanie Swietniejszych przedstawieniach — a wtedy dzieci, co prawda zawsze jeszcze nic nie rozumiaty, z po-
wodu swego niewystarczajgcego przygotowania ze szkoty i z zycia — czymze byt dla nich gtéd? — ale prze-
ciez w blasku swych badawczych oczu zdradzaty co$ z nowych, nadchodzacych, taskawszych czasow. A
moze, tak méwit sobie czasem gtodomor, wszystko by sie jednak troche poprawito, gdyby jego stanowisko
nie byto tak bardzo blisko stajni. Dano przez to ludziom zbyt fatwy wybér, nie méwiac juz o tym, ze wyzie-
wy stajni, niepokdj zwierzat w nocy, przenoszenie surowych kawatéw miesa dla zwierzat drapieznych i
krzyki przy karmieniu dokuczaty mu dotkliwie i stale mu cigzyty. Ale nie odwazyt sie sktada¢ zazalen w dy-
rekcji; zawsze przeciez zawdzieczat zwierzetom ttumy zwiedzajgcych, miedzy ktérymi tu i tam méogt zna-
lez¢ sie kto$ przeznaczony dla niego; a ktdz wiedziat, gdzie by go schowano, gdyby chciat przypomniec o
swojej egzystencji, a przez to samo o tym, ze ujmujgc rzecz dokfadnie, byt tylko przeszkoda na drodze do
stajni.

Co prawda matg przeszkoda, coraz mniejszg przeszkoda. Przyzwyczajono sie do tej osobliwosci, ze
w dzisiejszych czasach zgda sie zwrdcenia uwagi na gltodomora, i przyzwyczaiwszy sie, wydano na niego
wyrok. Mégt sobie gtodowag, jak tylko potrafit, i robit to, ale nic juz nie mogto go uratowac, przechodzono
obok niego. Sprébuj wyttumaczy¢ komus sztuke gtodu! Jezeli jej nie czuje, nie mozesz mu jej uczynic zro-
zumiata. Piekne napisy staty sie brudne i nieczytelne, zrywano je i nikomu nie wpadto do gtowy zastgpic
ich innymi; tabliczka z liczbg odprawionych dni gtodéwki, poczatkowo starannie co dzierh odnawiana, byta
juz od dawna ta sama, gdyz po pierwszych tygodniach stuzbie znudzita sie juz nawet ta mata praca; tak
wiec gtodomdr gtodowat co prawda dalej, jak to sobie niegdy$ wymarzyt, i udawato mu sie to bez trudu,
tak witasnie, jak niegdys przepowiedziat, ale nikt juz nie liczyt dni, nikt, nawet sam gtodomor nie wiedziat
juz, jak wielkie byto jego dzieto, i ciezko mu byto na sercu. | kiedy raz na pewien czas jakis prozniak przy-
stanat, zartowat sobie ze starej liczby i mowit o oszustwie, to byto to w tym sensie najgtupsze ktamstwo,
jakie tylko obojetnos$¢ i wrodzona ztosliwo$é mogty wymyslié, albowiem to nie gtodomér oszukiwat, on
pracowat uczciwie, to Swiat oszukat go o jego zaptate.

Ubiegto jednak znowu wiele dni i skonczyto sie nawet i to. Raz jaki$ dozorca spostrzegt klatke i za-
pytat stuzbe, dlaczego zostawiono tu bezuzytecznie klatke, tak dobrze jeszcze nadajgca sie do uzycia, choc
ze zgnitg stomga w $Srodku; nikt tego nie wiedziat, az wreszcie ktos dzieki tabliczce z liczbami przypomniat
sobie o gtodomorze. Przetrzgsnieto zerdziami stome i znaleziono w niej gtodomora.

— Wociaz jeszcze gtodujesz? — zapytat dozorca — kiedyz wreszcie przestaniesz?

— Przebaczcie mi wszyscy — wyszeptat gtodomér; ale tylko dozorca, ktdry trzymat ucho przy kracie,
zrozumiat go.

— Oczywiscie — powiedziat dozorca i przytozyt palec do czota, aby w ten sposéb wyttumaczy¢ perso-
nelowi stan gtodomora. — Wybaczamy ci.

— Zawsze pragnatem, zebyscie podziwiali mojg gtoddéwke — rzekt gtodomér.

— Totez jg podziwiamy — odpowiedziat dozorca uprzejmie.

— Ale nie powinniscie jej podziwiaé — rzekt gtodomoér.

— Dobrze, wobec tego nie podziwiamy jej — rzekt dozorca — ale wiasciwie dlaczego nie powinnismy

jej podziwiac?
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— Poniewaz musze gtodowaé, nie potrafie inaczej — rzekt gflodomor.
— Popatrz no — powiedziat dozorca — a dlaczego nie potrafisz inaczej?

— Poniewaz — rzekt gtodomoér, unidst nieco gtéwke i méwit wargami wydtuzonymi, jak do po-
catunku, wprost do ucha dozorcy, aby nic nie uronit— poniewaz nie mogtem znalez¢ potrawy, ktdra
by mi smakowata. Gdybym jg znalazt, wierz mi, nie staratbym sie o wywotanie sensacji i najadtbym
sie tak jak ty i inni. — To byly ostatnie stowa, ale jeszcze w zgastych jego oczach tkwito mocne, cho¢
juz nie dumne przeswiadczenie, ze gtoduje dale;j.

—Teraz jednak zrébcie porzadek — powiedziat dozorca i pogrzebano gtodomora razem ze sto-
ma. Do klatki za$ wpuszczono mtodg pantere. Nawet dla najtepszych umystéw byt wyraznym wy-
tchnieniem widok tego dzikiego zwierzecia, rzucajgcego sie w klatce pustej od tak dawna. Panterze
niczego nie brakowato. Smakujaca jej zywnos¢ przynosili bez dtugiego namystu dozorcy, zdawato sie,
ze nie brakuje jej nawet wolnosci. To szlachetne ciato, wyposazone we wszystko, co potrzebne, tak
obficie, ze niemal pekata skdra, zdawato sie obnosi¢ i wolno$¢ wraz z sobg; zdawata sie ona tkwic
gdzie$ w zebach; i rado$¢ zycia buchata z jej paszczy takim zarem, ze ogladajgcym niefatwo byto to
wytrzymad. Ale przezwyciezali sie, ttoczyli sie wokot klatki i wcale nie chcieli sie od niej ruszy¢.

[za Libertas. Miesiecznik ludzi wolnych; 27 lipca 2016)
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Roberto Majan

ilustracja do opowiadania Gtodomadr

autorstwa Franz Kafka.
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Katarzyna Grzesik
Przyprawgq potrawy jest gtod

Kazdy cztowiek kiedys doswiadczat gtodu. Mimo ze
nie jest to przyjemne uczucie, a w skrajnych przypad-
kach nawet przyprawiajgce o bdl, to chyba kazdy
moze sie zgodzi¢, ze uczucie sytosci i euforia podczas
jedzenia wyczekiwanego positku potrafig wynagro-
dzié¢ godziny spedzone bez jedzenia.

»Przyprawag potrawy jest gtdd” —ten cytat autorstwa
perskiego poety Sadiego opisuje moment korica na-
szego wyczekiwania oraz daje nam przekonanie, ze
to wtasnie dzieki niemu nastepny positek bedzie
smakowat wyjatkowo dobrze.

Przekonata sie o tym bardzo wyraznie Sara Crewe —
bohaterka ksigzki autorstwa Frances Hodgson Bur-
nett zatytutowanej ,,Mata ksiezniczka”. Spedzajac
btogie dziecinstwo w Indiach, a nastepnie w pensjo-
nacie w Paryzu, zyta w luksusie, nie znajgc uczucia
gtodu. Chociaz w trakcie rozwoju wydarzen wokét
niej pojawiat sie niedostatek i bieda, ona sama nie
byta w stanie zrozumie¢ tego doswiadczenia. Byto
tak jednak tylko do czasu, poniewaz w jednym mo-
mencie jej caty swiat sie zawalit.

Stracita swojego najlepszego przyjaciela—ojca—a
wraz z nim caty majatek oraz uprzywilejowang pozy-
cje pupilki pensji pani Minchin. Mimo ze wczesniej
byta wdzieczna za wszystko, co posiadata, dopiero
teraz naprawde zrozumiata, co znaczy by¢ gtodnym i
na kazdy positek musie¢ zapracowaé. Gdy po dniu
wyczerpujgcej pracy zastaje na poddaszu paczke od
tajemniczego przyjaciela, ogarnia jg ogromne wzru-
szenie. Gtdd, ktéry odczuwata, oraz wdziecznosé za
jedzenie sprawiajg, ze kazdy kes smakuje jej wéw-
czas sto razy lepiej niz niegdysiejsze wystawne uczty.

Mimo ze ja sama nigdy nie doswiadczytam
»prawdziwego” gtodu, jak to méwi moja babcia, kté-
ra pamieta jeszcze czasy wojenne, to jednak w pew-
nym stopniu — jak kazdy — znam to uczucie i mimo
wszystko zgadzam sie z autorem cytatu.

Jednymi z moich ulubionych wspomnien z dziecin-
stwa sg wyprawy po gérach z moim dziadkiem, ma-
ma i rodzenstwem. Podczas tych wyjazdéw nigdy nie
stofowalismy sie w schroniskach, poniewaz za pro-
wiant odpowiadat mdj dziadek. Jedng z nieodtacz-
nych rzeczy pakowanych przez niego byty tak zwane
»potbutczany”. Mimo ze byty to zwykte kanapki prze-
krojone na péti zawiniete w folie, po godzinach we-

Gtodomor. Gtod ciata. Gtéd duszy

dréwki jedzone na szczycie szlaku smakowaty lepiej
niz positek w niejednej restauracji.

Jestem jedng z 0sdb na tyle uprzywilejowanych, ze
uczucie gtodu moge kojarzy¢ z czyms$ pozytywnym.
To wtasnie dzieki niemu potrafie docenic przebyta
droge i czas poprzedzajacy positek. Moge poréwnac
to do czekania w dziecifistwie na prezenty Swigtecz-
ne, poniewaz mimo niecierpliwosci to oczekiwanie
nadawato chwilom rozpakowywania szczegélny kli-
mat i sens.

LOGOS POLECA
Knut Hamsun

Gfod

Gtod Knuta Hamsuna to powie$¢ o mtodym, bezimiennym
pisarzu, ktory btgka sie po ulicach Kristianii (dzisiejsze
Oslo), prébujgc przezy¢ z dnia na dzien. Nie ma pracy, nie
ma pieniedzy, coraz rzadziej ma tez co$ w zotadku — a jed-
nak uparcie prébuje pisa¢, wierzac, ze uda mu sie przebic
jako autor. Fabuta jest bardzo prosta, ale sita ksigzki tkwi
gdzie indziej: w niezwykle doktadnym pokazaniu psychiki
cztowieka doprowadzonego do skrajnego wyczerpania.

Hamsun wprowadza czytelnika w gtowe bohatera: ledzi-
my jego chaotyczne mysli, ztudzenia, nagte wybuchy dumy
i rozpaczy, poczucie upokorzenia, ale tez dziwne momenty
euforii. Gtdd staje sie w powiesci nie tylko brakiem jedze-
nia, lecz takze metaforg — gtodu uznania, sensu, miejsca w
Swiecie. Miasto nie jest tu ttem, ale niemal osobnym
,bohaterem”: obojetne, chtodne, przyspieszone, jakby
caty czas odpychato cztowieka, ktéry do niego nie pasuje.

Gféd uwaza sie za jedno z pierwszych dziet nowoczesne;j
prozy psychologicznej. Zamiast wielkich wydarzen dostaje-
my strumien $wiadomosci, zblizenie na jedna, kruchg jed-
nostke. To lektura
mocna, chwilami nie-
wygodna, ale wazna —
bo przypomina, jak
cienka bywa granica
miedzy ,,normalnym
zyciem” a bezdomno-
Scig, szalenstwem i
catkowitym wyklucze-
niem. ldealna ksigzka
do rozmowy o godno-
$ci cztowieka, cenie
marzen i odpowie-
dzialnosci spoteczen-
stwa za najstabszych.

[oprac. red]
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Film La grande bouffe w rezyserii Marco Ferreriego z 1973
roku, w ktérym jedna z gtéwnych rél gra Marcello Mastroian-
ni, opowiada historie czterech przyjaciot w dojrzatym wieku,
ktorzy spotykajg sie w luksusowej willi Philippe’a w centrum
Paryza, aby popetni¢ zaplanowane samobdjstwo — umrzec z
przejedzenia. Wsréd bohaterdw znajdujg sie producent tele-
wizyjny Michel, pilot samolotéw pasazerskich Marcello, cho-
ry na cukrzyce sedzia Philippe oraz restaurator i kucharz Ugo.
Willa, w ktdérej na co dzien mieszka jedynie stréz, zostaje
wypetniona ogromnymi zapasami jedzenia wszelkiego rodza-
ju. Na zyczenie Philippe’a spizarnia zostaje przygotowana
tak, aby nie zabrakto zadnych przysmakéw, a kazdy z mez-
czyzn przywozi takze wtasne zapasy.

Bohaterowie sami przyrzadzajg potrawy — kazdy z nich po-
trafi gotowad, lecz prawdziwym mistrzem jest Ugo, traktujg-
cy kuchnie jak sztuke. Uczty szybko nabierajg coraz bardziej
przesadnego i groteskowego charakteru. Juz pierwszego wie-
czoru obzarstwu towarzysza erotyczne zdjecia oraz prze-
chwatki dotyczgce dawnych mitosnych podbojow. Nastepne-
go dnia Marcello sprowadza do willi prostytutki, co jeszcze
bardziej pogtebia atmosfere dekadencji. Do towarzystwa
dotacza takze nauczycielka Andréa, poznana przez mezczyzn
przypadkowo i zaproszona na wieczorng uczte. Samotna i
spragniona emocji, wchodzi w $wiat bohaterdw, ktéry coraz
bardziej przypomina spektakl moralnego rozktadu.

Z czasem hedonistyczna zabawa zamienia sie w dramatyczny
proces samozniszczenia. Nadmiar jedzenia, alkoholu i ciele-
snych przyjemnosci prowadzi do $smierci kolejnych bohate-
réw. Jedynie Marcello nie umiera z przejedzenia — ginie z
zimna w sportowym samochodzie, co nadaje jego historii
wymiar tragicznego absurdu. Film Ferreriego jest ostrg satyrg
na spoteczenstwo konsumpcyjne i ludzi, ktérzy w pogoni za
przyjemnoscig utracili sens istnienia. Jedzenie staje sie tu
symbolem pustki, a luksusowe wnetrza — scenografig du-
chowego bankructwa.

(oprac. red)

17

Gtodomor. Gtod ciata. Gtéd duszy

LOGOS POLECA DOBRE KINO

Film Czekolada z 2000 roku w rezyserii Lasse Hallstrom to
nastrojowa opowies$¢ o wolnosci, tolerancji i sile codziennych
przyjemnosci, ktdre moga zmienia¢ ludzkie zycie. Akcja roz-
grywa sie w niewielkim, konserwatywnym miasteczku we
Francji, podporzagdkowanym surowym zasadom obyczajo-
wym i religijnym. Jego uporzadkowany swiat zostaje za-
chwiany, gdy pojawia sie tajemnicza kobieta wraz z cérka.

W gtéwnga bohaterke, Vianne Rocher, wciela sie Juliette Bino-
che, tworzac postac petng ciepta i niezaleznosci. Otwarta
przez nig czekoladziarnia szybko staje sie miejscem spotkan i
rozmow, ale wzbudza takze nieufnosé mieszkaincow. Naj-
wiekszym przeciwnikiem bohaterki jest burmistrz, ktérego
gra Alfred Molina, symbolizujacy strach przed zmiang i po-
trzebe kontroli. Uwaza on sklep za zagrozenie dla moralno-
$ci, zwtaszcza ze powstaje on w czasie Wielkiego Postu.

Wazna role petni takze tajemniczy podrdznik, w ktérego
wciela sie Johnny Depp. Jego obecnos¢ wnosi do filmu at-
mosfere wolnosci oraz rodzacg sie mitosc. Jedzenie w filmie
nie jest jedynie przyjemnoscig — czekolada staje sie narze-
dziem przemiany bohateréw. Kazdy, kto odwiedza sklep,
odkrywa w sobie odwage, pragnie zmian i otwiera sie na
innych.

Film przekazuje przestanie, ze prawdziwa moralno$¢ nie po-
lega na slepym przestrzeganiu zasad, lecz na empatii i zrozu-
mieniu drugiego cztowieka. Czekolada porusza i sktania do
refleksji nad rolg radosci, tolerancji i wolnosSci w zyciu czto-
wieka.

Jutte BINOCHESJICIDENGHAlfred MOLINA - Lena OLIN_ johnny DEPP
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JEMY, WIEC ISTNIEJEMY?
O TYM, JAK PATRZYMY NA JEDZENIE

WNIOSKI Z ANKIETY DLA UCZNIOW

Jedzenie — wydawatoby sie — jest czynnoscig zupetnie prostg. Odruchowa. Codzienna. A jednak to wia-
$nie w tym, co codzienne, najtatwiej ukrywa sie filozofia. Rodzice uczg dzieci méwié ,,dziekuje” i
»,Smacznego”, ale rzadko mowig im, ze jedzenie jest jednoczesnie aktem biologicznym i duchowym,
praktycznym i symbolicznym.

Gdy zapytaliSmy ucznidw liceum, czym jest dla nich jedzenie, wiekszo$é odpowiedziata: ,,zrédto przy-
jemnosci” (56,3%).

To piekny poczatek. Przyjemnos¢ jest bowiem najprostszg forma wdziecznosci wobec $wiata.

Ale zaraz potem pojawia sie druga prawda — prawda wspodfczesnosci.

I. Pokolenie jedzace w biegu

W naszych odpowiedziach powtarza sie jedna nuta: pospiech. Wykresy méwig, ze nasze pokolenie ,je
szybciej niz poprzednie” (ponad 80%). A stowa, ktorych nie ma na wykresach, stycha¢ miedzy liniami:

,Nie mam czasu.”
»Jem w szkole, po drodze, w biegu.”
»Jem, kiedy moge, nie wtedy, kiedy chce.”

Jedzenie przestaje by¢ rytmem, staje sie opdzniong reakcjg na kalendarz. Przestaje by¢ obecnoscig, sta-
je sie przerywnikiem.

W ankiecie opisalismy swodj sposdb jedzenia stowami:
— ,jemy, by przetrwac” (37,5%),
- ,jemy w biegu” (28,1%).

To juz nie jest tylko styl zycia — to stan ducha.

Il. Dostepnosé, ktora nie daje radosci

Dawne pokolenia jadty skromnie, bo inaczej nie mogly. Dzisiejsza mtodziez je r6znorodnie, bo inaczej
nie potrafi. Mtodzi ludzie majg dostep do wszystkiego — i wtasnie dlatego nie cieszy ich prawie nic.
W ankiecie 66% wskazuje, ze swiat XX| wieku cierpi gtdwnie na przesyt, nie na gtdd. Przesyt nie jest tyl-
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ko nadmiarem produktdéw. Przesyt to stan Swiadomosci. Kiedy wszystko jest dostepne, nic nie ma warto-
Sci.

lll. Jedzenie jako praktyczny gest

W przeciwienstwie do naszych rodzicéw nie nadajemy jedzeniu znaczer duchowych. 38% z nas méwi
wprost: ,jedzenie nie ma dla mnie znaczenia symbolicznego”. Nie ma w tym buntu. To raczej rezygnacja
ze Swiata rytuatéw, ktére wymagaja obecnosci, uwaznosci, zatrzymania. A zatrzymanie jest dzi$ luksusem.
Dlatego traktujemy jedzenie praktycznie — nawet zdrowe zywienie widzimy czesciej jako obowigzek niz
jako wartos$¢. Jedzenie jest czynnoscia. Nie — przestrzenia.

IV. Swiadomos¢, ktora sie przebudza

A jednak wsrod nas jest tez co$, czego nie byto w poprzednich pokoleniach: wysoka swiadomos¢ wptywu
Swiata zewnetrznego. 60% z nas uwaza, ze media majg umiarkowany, a 34% — bardzo duzy wptyw na to,
co jemy. To znaczy, ze widzimy te ogromng machine, ktora prébuje nas ,zjada¢”. Méwimy takze, ze roz-
mowa tgczy przy stole bardziej niz tradycja czy smak (62,5%).

To by¢ moze najpiekniejszy wniosek ankiety:

to nie jedzenie taczy ludzi, lecz obecno$é drugiego cztowieka.

| te prawde rozumiemy bardzo gteboko.

V. Kto wiec dzi$ nas ,je” ?

Po przeczytaniu wynikéw wida¢, ze nie jesteSmy
pochtaniani przez jedzenie. Ale jesteSmy pochta-
niani przez czas, przez obowiazki, przez przecigzo-
ny Swiat.

Swiat zjada nasza uwazno$¢. Media zjadaja nasze
wybory. Tempo zycia zjada nasze rytuaty. Szkota
zjada naszg przestrzen na wolniejsze zycie. A jed-
nak — i to zdanie jest najwazniejsze — nadal wie-
my, ze przy stole mozna co$ odzyskaé. Odzyskaé
rozmowe, blisko$é, wreszcie siebie.

W tym sensie jedzenie nie jest juz tylko paliwem.
Jest jedynym momentem w ciggu dnia, kiedy
Swiat moze nie nadazyc za cztowiekiem.

Olga Muiioz-Zygmunt

Przygnebienie
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KTO TU KOGO ZJADA?
CO NASI RODZICE MOWIA O JEDZENIU?

Podsumowanie ankiety rodzicow

Kiedy redakcja Logosu zaprosita rodzicéw do rozmowy o jedzeniu, trudno byto przewidzieé, ze zwy-
kta ankieta zamieni sie w opowies¢ o wspodtczesnym zyciu. Bo jedzenie — jak szybko sie okazato —
to nie tylko czynnos¢. To jezyk, pamieé, terytorium, miejsce spotkania lub... jego brak. Pytanie prze-
wodnie ankiety: , Kto dzisiaj je? My jemy czy jeste$Smy jedzeni?” nabrato sensu dopiero wtedy, gdy
rodzice zaczeli opowiadad, jak jedzg i co jedzenie dla nich znaczy.

I. Kiedys$ skromniej, dzi$ szybciej — historia utraconej rownowagi

W odpowiedziach ankietowych wyraznie pobrzmiewa nostalgia. Rodzice opisujg przesztos¢ jako czas
»skromniejszy i zgodny z rytmem natury”, w ktérym jedzenie miato wage ,celebracji” i ,,spotkania”.
Ten swiat nie byt idealny, ale byt rytmiczny — positki jadto sie o statych porach, przy wspdélnym stole,

W rozmowie.

Dzisiejszy obraz jest inny: pospiech, przesyt, tatwos$¢ dostepu i — jak to okreslit jeden z responden-
téw — ,wiecej niebezpiecznych pokus”. Jedzenie stato sie szybkie, byle jakie, fapane w biegu. Choé
na wykresie az 53% rodzicow je 3 positki dziennie, to jednoczesnie wielu przyznaje:

,Dzisiaj zdecydowanie sie obzeramy.”

Nie chodzi o ilos¢ — chodzi o tempo zycia, ktdre rozpycha sie miedzy cztowiekiem a stotem.

Il. Stét jako ostatnia wolna przestrzen

W tym catym pedzie jeden element okazuje sie wyjatkowo trwaty: stét.
Na wykresie ponad pofowa rodzicdw przyznaje, ze gtdéwne positki nadal jedzag w domu (53%), a az
59% je wspdlnie z bliskimi kilka razy w tygodniu.

Ale prawdziwa moc stotu brzmiata w wypowiedziach otwartych:

»W naszym domu kazdy jest zaangazowany w przygotowanie positkéw... gotujemy wyrazajac emocje
— mitos¢, radosé, troske.”
»,Dbajmy, by nawet najprostszy positek byt celebracjg przy stole.”

Dla rodzicow jedzenie nie jest tylko jedzeniem. Jest sceng bliskosci, miejscem, gdzie swiat na mo-
ment zwalnia. To dlatego ,rozmowa” — a nie smak, przepis czy tradycja — okazata sie najwazniej-
szym elementem faczacym ludzi przy stole.

20



LOGOS 3 (9) 2025 Gtodomor. Gtod ciata. Gtéd duszy

A jednak... wielu rodzicow zauwaza, ze coraz trudniej zebraé rodzine na wspdlny positek. Tempo zycia
»Zjada” nawet te najcenniejsze chwile.

I1l. Nadmiar: smak XXI wieku

Jesli w ankiecie jest jedno stowo-klucz, jest nim przesyt.
Rodzice zwracajg uwage, ze zyjemy w swiecie nadmiaru produktow, ofert i smakdw, ktéry — zamiast da-
wacd rados¢ — odbiera uwaznosc.

»,Jemy co chcemy, nie to, co uda sie kupié.”
»Mamy peten wachlarz produktdw, az za duzy.”

Ten nadmiar sprawia, Ze jedzenie przestato by¢ decyzjg, a stato sie odruchem.
| to odruchem wykorzystywanym przez media i rynek — 59% rodzicow uwaza, ze wptyw mediéw na zy-
wienie jest duzy lub umiarkowany.

A jednak rodzice prébuja temu przesytowi nadac kierunek.
W odpowiedziach czesto padajg stowa:

'H

,»,Czytaj sktady
,Jedz sezonowo!”
»Jedzenie to wybor. Takze etyczny.”

Wida¢ wiec, ze Swiadomos¢ wyrasta z nadmiaru — i stara sie go okietznad.

IV. Zasady, ktére mowig wiecej niz przepisy

Druga czes¢ ankiety, ta z pytaniami otwartymi, przyniosta zdania, ktére mogtyby wisieé¢ nad kazdg stotéw-
ka. Rodzice zostali poproszeni o jedng zasade dotyczaca jedzenia. Odpowiedzi byty proste, ale gtebokie:

,Umiar.”

»Mniej, ale lepiej.”

»Wolniej, zdrowo, razem.”

»Smakuj, bo smak to sposéb patrzenia na swiat.”
,Jedz swiadomie.”

»,Nie przejadaj sie.”

»Jedz tak, zeby to byto przyjemnosciag.”

To juz nie sg sugestie kulinarne.
To zyciowe manifesty.

Z nich wytania sie obraz rodzica, ktéry — mimo chaosu wspodtczesnosci — chce, by jedzenie byto swiado-
me, uwazne i dobre.

V. Kto wiec kogo zjada?

Po zebraniu wszystkich gtoséw odpowiedz jest zaskakujgco jasna:
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Zyjemy w s$wiecie, ktéry potrafi ,,zjada¢” nas szybciej, niz my zasigdziemy do stotu.
Zjada nas pospiech.

Zjada presja czasu.

Zjada nadmiar i nieustanne bodzce.

Ale rodzice pokazujg jednoczesnie co$ waznego:
jesli siadamy do stotu sSwiadomie, to my jemy — nie jesteSmy jedzeni.

Stét moze byé hatasem lub cisza.
Jedzenie moze by¢ Smieciem albo swietem.
Positek moze by¢ przerywnikiem albo rozmowa.

Wybdr wcigz nalezy do nas.

A ankieta przygotowane dla rodzicéw podpowiada, ze w wielu domach ten wybér jest dokonywany
codziennie — i ze w naszej szkolnej spotecznosci wciaz sg ludzie, ktérzy nie pozwalajg, by zycie pozarto
ich bez walki.

DWIE GENERACIJE PRZY STOLE
JAK JEDZA RODZICE, A JAK ICH DZIECI?

Analiza porownawcza

Ankiety przeprowadzone wsrdd rodzicow uczniow SKIE oraz licealistéw odstaniajg fascynujgcy dialog
dwdch generacji — dialog, ktéry toczy sie nie przy stole, lecz o stole. Okazuje sie, ze jedzenie nie jest
juz tylko ttem zycia rodzinnego. Stato sie lustrem zmian kulturowych, ekonomicznych i emocjonalnych.

A w tym lustrze odbijajg sie dwa rézne Swiaty.

1. Regularnosé i rytm

Rodzice jedzg bardziej regularnie: wiekszos¢ 3—4 positki dziennie.
Uczniowie — skrajniej: czesc¢ je zbyt mato, czes¢ bardzo czesto.

Rodzice majg rytm. My — fragmentarycznos¢.
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2. Wspolne positki — wartos¢ czy utrudnienie?

Rodzice:
—59% je wspdlnie kilka razy w tygodniu;
— traktuja to jako wazny element relacji.

Uczniowie:
— potowa je wspdlnie, ale 53% uwaza, ze positki s dzis ,,mniej wazne niz kiedys” (str. 4) .

Dla rodzicdw wspdlne jedzenie jest wartoscia.
Dla nas — tradycja, ktora blaknie.

3. Znaczenie jedzenia

Rodzice:
— jedzenie to przyjemnosc i tradycja (ponad 90%).
— wyraznie dostrzegajg symbolike positkow.

Uczniowie:
—56% widzi w jedzeniu przyjemnosc,
— ale az 38% nie widzi zadnego znaczenia symbolicznego (str. 6) .

Rodzice widza w jedzeniu opowiesé.
My - funkcje.

4. Tempo zycia
Obie grupy widza pospiech, ale inaczej go przezywaja.

Rodzice méwig o ,,zaniku tradycji”.
Uczniowie — o ,braku czasu” i jedzeniu , by przetrwac¢” (37,5%, str. 3) .

Rodzice tesknia.
Uczniowie walczg.

5. Zdrowe jedzenie

Rodzice:
—81% uwaza zdrowe zywienie za wartosc.

Uczniowie:
—50% — wartos¢,
—31% — obowigzek.

Rodzice chcg jes¢ zdrowo.
My czujemy, Ze powinnismy.
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6. Gotowanie i sprawczos¢

Rodzice gotuja czesto.
Uczniowie — rzadko (12,5%).

Rodzice tworzg jedzenie.
Uczniowie — konsumujq je.

7. Wptyw medidéw

Rodzice: widzg wptyw, ale sg wobec niego bardziej odporni.
Uczniowie:
—94% twierdzi, ze media majg umiarkowany lub duzy wptyw.

My zyjemy w przestrzeni, ktéra karmi nas bodZzcami — szybciej, intensywniej, czescie;j.

8. Co faczy ludzi przy stole?
Obie grupy wskazujg rozmowe jako najwazniejszy element (rodzice 44%, uczniowie 63%).

Tu generacje naprawde sie spotykaja.
Wciaz wierzymy, ze rozmowa niesie wiecej niz jedzenie.

PODSUMOWANIE
Dwie ankiety pokazujg dwie prawdy:

Rodzice: jedzenie jako pamieé, rytuat, relacja, tradycja.
Uczniowie: jedzenie jako zadanie, przerywnik, reakcja na tempo $Swiata.

A jednak, mimo rdznic, jest jedno miejsce wspdlne:

Stot.
To wciaz przestrzen, w ktdrej dwie generacje mogg sie zobaczy¢, ustyszeé, zatrzymac.

Moze wiec rdznice nie sg tak wielkie, jak sie wydaje.
Moze jedyne, co trzeba — to usig$¢ razem i pozwolié, by jedzenie zndw nas nie dzielito, lecz tgczyto.

[wnioski z ankiet opracowat Krzysztof Chlipalski]

BARDZO DZIEKUJEMY WSZYSTKIM
RODZICOM | UCZNIOM,
KTORZY ZECHCIELI WzIAC UDZIAt W ANKIECIE :)
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Ziarna zmian - o tym, jak jedzenie ksztattuje swiat

W Ziarna zmian. Szes¢ roslin, ktdre zmienity oblicze
sSwiata Henry Hobhouse przypomina, ze jedzenie nie
jest jedynie pokarmem — to sita historyczna, funda-
ment kultury i architekt ludzkich dziejéw. Autor przy-
glada sie szesciu roslinom, ktérych obecnos¢ na na-
szych stotach lub w naszych ciatach odcisneta slad na
losach swiata: cukrowi, herbacie, bawetnie, ziemnia-
kowi, chinie i koce.

Kazda z nich odstania inng prawde o cztowieku. Cu-
kier, dzis oczywisty sktadnik diety, niesie ze sobg hi-
storie niewolniczych plantacji i ekonomii opartej na
cierpieniu. Herbata, symbol codziennego rytuatu, sta-
ta sie paliwem imperiéw i powodem konfliktéw, w
ktorych filizanka napoju byta pretekstem do global-
nych przemian. Bawetna, cho¢ nie trafia bezposred-
nio na talerz, pokazuje, ze ,pozywienie cywilizacji”
moze przybierac¢ forme surowca, ktéry zmienia spo-
sob pracy i relacje spoteczne.

Ziemniak to z kolei przyktad, jak roslina zywieniowa
potrafi by¢ réwnoczesnie zbawcza i grozna: wykarmi-
ta Europe, ale jej brak doprowadzit do masowej emi-
gracji i gtodu, ujawniajac kruchos¢ spoteczenstw. Chi-
nina, gorzka jak pamiec o kolonializmie, pozwolita
ludziom wkroczyé w strefy malaryczne — a wiec i na-
rzuci¢ innym kulturom swoje sposoby zycia. Koka,
ostatni z opisywanych ,,owocow $wiata”, pokazuje
ambiwalentng nature tego, co spozywane: moze by¢
rytuatem, lekarstwem, ale i Zrédtem destrukcji.

Hobhouse prowadzi czytelnika do wniosku, ze jedze-
nie — i wszystko, co z nim zwigzane — to jezyk histo-
rii. Kazdy produkt, kazdy smak niesie opowies¢ o pra-
¢y, dominacji, migracjach, wyna-
lazkach i ludzkich pragnieniach.
To, co wydaje sie zwyktym sktad-
nikiem, jest ,,ziarnem zmiany”, z
ktorego wyrastajg procesy ksztat-
tujace kultury i spoteczenstwa.

KTORE ZMIENILY DBLIGZE SWIATA ‘

[oprac. red.]
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Biblioteka LOGOSU

Ziarna bogactwa — jak jedzenie tworzy cywilizacje

Ziarna bogactwa to refleksyjna opowiesé o tym, ze
historia ludzkosci nie zaczyna sie od bitew czy wyna-
lazkéw, lecz od ziaren. To one — pierwsze rosliny
uprawne — stworzyty fundament cywilizacji. Autor
pokazuje, ze jedzenie, zanim trafi na stét, przeszto
droge, ktora uksztattowata spoteczenstwa, wtadze i
sposob zycia. Narodziny rolnictwa byty nie tylko zmia-
ng techniczng, lecz rewolucjg spoteczna, zamieniajaca
wedrowcéw w osadnikéw. Pszenica czy jeczmien wy-
znaczaty granice panstw, stawaty sie podatkiem, wa-
lutg i narzedziem kontroli. Jedzenie, dawniej dar natu-
ry, zaczeto petnic¢ funkcje miary wartosci i potegi.
Ksigzka ukazuje, jak ziarno stato sie symbolem zycia i
zarazem narzedziem wtadzy. Aby je chronic i liczy¢,
tworzono spichlerze, armie, pismo i administracje.
Jedzenie dziata tu jak niewidzialna sita: porzadkuje
Swiat, a kto panuje nad ziarnem, ten panuje nad ludz-
mi. Dla wspodtczesnego czytelnika to opowiesc o tym,
ze rowniez dzi$ globalne rolnictwo i handel zywnoscig
przypominajg dawne systemy zaleznosci. Ziarna bo-
gactwa skfaniajg do namystu nad tym, czym jest bo-
gactwo: nadmiarem jedzenia czy umiejetnoscia dzie-
lenia sie nim. Ostatecznie kazdy bochenek chleba sta-
je sie matym Swiadectwem narodzin cywilizacji. Ksigz-
ka staje sie tez zaproszeniem do refleksji nad tym, co
sami wktadamy do ust. Czy nasze codzienne wybory
zywieniowe sg niewinne? A moze i dzi$ decydujemy
— rownie nieswiadomie jak nasi przodkowie — o
przysztosci, ktéra wykietkuje?

pect rum

ZIARNA BOGAGTWA
PIEG ROSLIN, DZIEKI
KTARYM POWSTALY FORTUNY

ZIARNA IMIAN
SZESG ROSLIN,
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Jedzenie to jest cos, z czego trzeba sie cieszy¢

Z Yergenis Lewandowska
rozmawiajg

Antoni llski oraz Stanistaw Biskot-Jenda

W ramach przygotowan do numeru LOGOSU o jedzeniu pytamy naszych nauczycieli, jak smakuje swiat w

jezykach, ktorych uczq.

Dzis odwiedzamy sale hiszpariskiego, gdzie pachnie storicem, oliwg i radosciq zycia.

LOGOS

Dzien dobry, Pani Profesor. W Hiszpanii jedzenie to podobno prawdziwy rytuat. Czy to prawda, Ze tam
wszystko dzieje si¢ przy stole?

Yergenis Lewandowska

To prawda. Wszystko dzieje sie przy stole. Na kazde swieto, na kazde urodziny. Rodziny sg razem, nawet
ze znajomymi, bo dla nas rodzina to nieco wiecej niz tutaj w Polsce. Takze znajomi i sgsiedzi tez wstepujg
do tego. Kazdy tez bierze do domu jakie$ inne jedzenie. | zawsze ta tradycja jest obecna. Wspdélnie.

LOGOS

Dobrze. A czy moglaby nam Pani powiedzie¢, czym rozni sig hiszpanskie jedzenie razem od naszego pol-
skiego?

Yergenis Lewandowska

O, bardzo. Duza, wielka rdznica. Zaczynajac od tego, ze mamy nieco bardziej zréznicowane stoty. Takze my
jemy wszystko, co jest mozliwe. My mamy na stole duzo owocéw morza i rozne rodzaje miesa. Na przy-
ktad na Swieta Bozego Narodzenia jest wielka rdznica, bo my mamy jako tradycje, ze muszg sie tam poja-
wié trzy rodzaje miesa. Takze mamy kurczaka, mamy inne mieso oraz rybe. Nie tylko jak tutaj, ze jest tylko
ryba. My mamy trzy rodzaje miesa na stole wigilijnym. | do tego duzo réznych potraw, bo jak najwiecej, to

najlepiej. Wy w ogdle nie macie miesa. Wtasnie taka jest réznica. To widac¢ od razu.

Dla mnie jest to ciezkie w Polsce na Wigilii, poniewaz nie lubie wiekszosci tych potraw. Smak jest zupetnie

inny, bo my burakéw praktycznie nie uzywamy, bardzo mato. A tutaj jest ta zupa z burakéw — barszcz
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czerwony. Co jest pyszne, ja lubie, ale dla mnie to byta dziwna sprawa, kiedy to poznatam. Tak samo ten
chtodnik, co tez ma troche tych burakéw. | to jest zrobione z jakichs$ ogdrkdow i jest na zimno. To tez jest

dziwne dla nas.

Takze rdznica jest wielka, dodatkowo uzywacie mato przypraw, a my juz uzywamy duzo, duzo tego, bo
wtedy czuje sie od razu smak.

LOGOS

Dobrze. A co Pani najbardziej smakuje w kuchni hiszpanskiej — tapas, paella, czy moze churros z czekola-
dg?

Yergenis Lewandowska

Najbardziej mi smakuje tortilla de patatas.

LOGOS

A co to sq tapas?

Yergenis Lewandowska

Tapas to sg mate przekaski, ktére sg stone. Takze uwielbiam wtasnie te tortille de patatas. Smakuje mi tez
flan, to jest deser najbardziej znany. Churrosy oczywiscie z czekoladg lubie, ale flan bardziej mi smakuje.
Sama robie co roku.

LOGOS

W jezyku hiszpanskim czesto pojawia si¢ stowo sobremesa, czyli chwila rozmowy po positku. Czy to stowo
mowi cos o hiszpanskim stylu zycia?

Yergenis Lewandowska

Oczywiscie. Wszystko mowi o hiszpanskim stylu zycia. O naszej catej kulturze. My musimy po prostu cie-
szy¢ sie positkiem oraz chwilg. Z tego, ze jeste$Smy tam nie tylko, zeby zje$¢, ale do tego, zeby zjes$é razem.

Jemy powoli, despacito. Takze nie ma pospiechu. To jest czas, zeby po prostu sie cieszy¢. Zeby rozmawiaé.

Sobremesa to jest po positku. Kiedy juz jest wszystko zjedzone, to siedzimy teraz z szklankg wina albo soku
i rozmawiamy: ,co u ciebie?”, i méwimy duzo zartow. Ale to jest wszystko przy stole. Kiedy juz nie ma je-
dzenia, tylko mamy drinki albo jakie$ mate przekaski. | tu zostajemy moze z godzine czy dwie. To jest po
jedzeniu, zeby powoli wszystko sie uktadato w zotgdku. | do tego dobry czas, zeby wszystko byto radosnie i
psychicznie — to naprawde pomaga.

LOGOS

Dobrze. Czego moglibysmy nauczy¢ sie od Hiszpanow, jesli chodzi o jedzenie i zycie?

Yergenis Lewandowska

Wiasnie tego spokoju. Jedzenie to nie jest tylko paliwo, zeby sie ruszaé. Jedzenie to jest cos, z czego trzeba
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sie cieszyC. | trzeba by¢ swiadomym, co my jemy: czy to jest zdrowe, czy nie. | ze jemy to wolno, a

nie szybko. Szybkie positki — tu, tu, tu — to wcale nie jest zdrowe.

A do tego trzeba mieé ten czas sobremesy — potem po positku trzeba sie relaksowaé. | potem od

razu mozemy wracac na lekcje, do dziatania, do roboty, gdziekolwiek. Ale ten czas powinien by¢

Swiety, tak jak u nas. Bo wy jestescie za szybcy, wszystko robicie za szybko.

P&t godziny na obiad — biegniecie szybko. Tu, tu, tu, tu, tu, raz, dwa i potem znowu. | na lekcje, a

jedzenie jeszcze jest w gardle. Jeszcze nie zdgzyto trafi¢ do zotadka.

LOGOS

Muchas gracias, Pani Profesor. Po tej rozmowie wiemy, Ze sobremesa to cos, czego w Polsce

naprawde nam brakuje.

Jan Tryzybowicz

Stot jest miejscem, gdzie kultura staje sie codziennosciq

Claude Lévi-Strauss twierdzi, ze ,stét jest miejscem, gdzie
kultura staje sie codziennoscig”. Uwazam, ze zdanie to
bardzo trafnie opisuje znaczenie wspdlnych positkdw, po-
niewaz to wiasnie przy stole cztowiek doswiadcza tradycji,
relacji i wartosci, ktore tworzg kulture.

Po pierwsze, stot jest miejscem przekazywania tradycji.
Wiele rodzin ma swoje zwyczaje zwigzane z positkami,
szczegolnie podczas swigt. Konkretne potrawy, sposéb ich
podawania czy drobne gesty powtarzane co roku przypo-
minajg o historii rodziny. Dzieki temu mtodsze pokolenia
uczg sie, czym jest wspdlnota i jak wazne jest pielegnowa-
nie tradycji.

Po drugie, stét pomaga budowac wiezi miedzyludzkie.
Wspdlny positek tworzy okazje do rozmowy, dzielenia sie
przezyciami i wzajemnego zrozumienia. W wielu domach
to jedyny moment dnia, w ktérym wszyscy mogg sie spo-
tkac. To przy stole czesto rozwigzujg sie konflikty, pojawia-
ja sie wazne rozmowy i rodzi sie poczucie bliskosci.

Podsumowujac, stot nie jest zwyktym meblem. To prze-
strzen, w ktérej codzienne czynnosci stajg sie czescig kultu-
ry i gdzie ksztattujg sie relacje miedzy ludzmi. Dlatego zga-
dzam sie z Lévi-Straussem: stét sprawia, ze kultura staje sie
Zywa i obecna w naszej codziennosci.

Julian Lachowicz

Przyprawg potrawy jest gtod

W dzisiejszych czasach rzadko spotykamy sie z poetami
sprzed wielu wiekéw, ale to nie znaczy, ze ich stowa nie
majg sensu. Ludzie dawniej mieli podobne problemy i
uczucia jak my. Poeci pisali, zeby przekazac cos$ waznego, a
nie tylko po to, zeby powstawaty tadne wiersze. Tak samo
byto z Saadim, poetg z Xl wieku, ktéry powiedziat, ze pra-
gnienie potrawy jest gorsze od gtodu.

Te stowa pokazuja, ze czasem nie chodzi o to, zeby czegos
naprawde nam brakowato. Czesto mamy wszystko, ale w
naszej gtowie pojawia sie pragnienie czegos jeszcze. Moze-
my miec dobre zycie, jedzenie, ubrania i rézne wygody, a i
tak marzymy o czyms nowym, jakby to miato nas uszczesli-
wic. Przez to ciggle dazymy do czegos, co wydaje nam sie
lepsze, chociaz wcale tego nie potrzebujemy.

Kiedy bardzo chcemy cos dosta¢, samo pragnienie staje sie
dla nas wazniejsze niz faktyczna potrzeba. Na przyktad ktos
moze by¢ najedzony, ale zobaczy swoje ulubione danie i
nagle ,musi” je mie¢. Wtedy nie chodzi o gtdd, tylko o silne
pragnienie, ktére trudno zatrzymadé. Wtasnie o tym mowi
Saadi.

Mozna z tego wyciggnac wniosek, ze warto czasem pocze-
kac i zastanowic sie, czy co$ naprawde jest nam potrzebne.
Jesli od razu spetniamy kazdg zachcianke, przestajemy do-
cenia¢ to, co mamy. Zycie czesto pokazuje, ze nie wszyst-
ko, czego pragniemy, da nam szczescie. Niektore rzeczy
maja sens dopiero wtedy, gdy naprawde ich potrzebujemy.
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Uczta Babette

o positku, ktory staje sie objawieniem

Uczta Babette to film, ktéry wykorzystuje jedzenie nie jako
rekwizyt, lecz jako jezyk taski i przemiany. W ascetycznej,
surowej wiosce na dunskim wybrzezu pojawia sie Babette —
francuska uciekinierka, ktéra przynosi ze sobg cos wiecej niz
umiejetnos¢ gotowania: wnosi pamiec swiata, w ktorym je-
dzenie byto sztuky, gestem mitosci i formg duchowego do-
Swiadczenia.

Kontrast miedzy codzienng skromnoscig mieszkancéw a barw-
noscig francuskiej kuchni staje sie osig catej opowiesci. W
surowej religijnej wspdlnocie, gdzie ttumione sg emocje, a
doczesne przyjemnosci uznaje sie za zagrozenie, jedzenie ma
by¢ jedynie paliwem — niczym wiecej. Babette odwraca ten
porzadek. Jej uczta jest aktem tworczym, prawie liturgicznym,
w ktérym kazdy sktadnik staje sie symbolem hojnosci Swiata.

Film pokazuje, ze jedzenie moze by¢ czyms gtebszym: formg
komunikacji miedzy ludZmi, mostem budujagcym pojednanie i
otwarcie. Kazda potrawa, przygotowana z mitoscig i bezinte-
resownoscig, przetamuje kolejne skorupy uprzedzen, nieufno-
$ci i milczacych urazow. Goscie, poczgtkowo nieufni, doswiad-
czajg czego$, czego nie potrafig nazwa¢ — harmonii, ktéra nie
wynika z teologii, lecz z petni smaku.

,Uczta Babette” jest medytacjg nad naturg daru. Babette po-
Swieca caty swoj majatek, by ofiarowacé innym uczte, ktérej
nigdy nie beda w stanie odwdzieczy¢. W tym sensie jedzenie
staje sie tu najczystszg forma sztuki: dzietem, ktére powstaje
po to, by znikna¢, ale pozostawic trwatg przemiane w sercach
tych, ktérzy go doswiadczyli.

Film uczy, ze pokarm moze by¢ objawieniem — chwilg, w
ktorej Swiat staje sie petniejszy, a cztowiek na moment odzy-
skuje utracong jednosé ze sobg i innymi. Uczta Babette przy-
pomina, ze jedzenie, przygotowane w duchu mitosci i wolno-
Sci, potrafi przemieniaé: nie tylko ciato, ale takze historie i
duchowos¢ ludzi, ktérzy przy nim zasiadaja.

Gtodomor. Gtod ciata. Gtéd duszy

LOGOS POLECA DOBRE KINO

Bulion i inne namietnosci

film, w ktérym jedzenie mowi wiecej niz stowa

Bulion i inne namietnosci to film, ktory pokazuje, ze jedzenie
moze by¢ czyms$ znacznie wazniejszym niz tylko obiadem. W
centrum historii jest relacja miedzy znakomitg kucharkg Eu-
génie a smakoszem i gospodarzem domu, Dodinem. Od lat
wspolnie gotujg, wymyslajg potrawy i spedzajg czas w kuchni.
Widag¢, ze taczy ich gtebokie uczucie, ale zadne z nich nie po-
trafi go jasno wypowiedzieé. Zamiast tego wyrazajg je poprzez
to, co razem tworza.

W filmie kuchnia staje sie miejscem, gdzie rodzi sie ich bli-
skos$¢. Gotowanie jest tu pokazane bardzo detalicznie — widac
uwaznos¢, cierpliwosc i pasje. To wtasnie w tych codziennych
czynnosciach kryje sie sens ich relacji. Wspdlne przygotowy-
wanie bulionu czy sosu staje sie sposobem na okazanie troski i
zrozumienia. Kazde danie jest jak mata wiadomos¢, ktorej nie
da sie wypowiedzie¢ gtosno.

Film pokazuje tez, ze jedzenie potrafi faczy¢ ludzi i budowaé
atmosfere, jakiej nie da sie osiggna¢ samymi stowami. To opo-
wies$¢ o tym, ze prawdziwe uczucia czesto dojrzewajg powoli —
tak jak potrawy, ktdre wymagajg czasu, aby nabrac¢ smaku.
Tworcy filmu przypominaja, ze uwaznosc i cierpliwosc sg waz-

ne nie tylko w kuchni, ale tez w relacjach miedzy ludzmi.

Bulion i inne namietnosci to spokojny, piekny film o mitosci,
ktora rosnie w codziennych gestach. O tym, ze czasem wystar-
czy wspolny positek, by
zrozumie¢ drugiego
cztowieka lepiej niz po
dtugiej rozmowie.

(oprac. red)
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Karolina Kowalska
Stot jest miejscem,

gdzie kultura staje sie codziennosciq

Zasiadajgc do stotu z rodzing lub przyjaciétmi podczas réz-
nych okazji i spozywajac tradycyjne potrawy, jak najbardziej
mamy do czynienia z formg kultury. Cytat ,Stét jest miej-
scem, gdzie kultura staje sie codziennoscig” Claude’a Lévi-
Straussa moéwi o tym, ze skoro to stot jest miejscem, przy
ktorym najczesciej sie je, to ta kultura jest dla cztowieka
czyms$ codziennym i naturalnym.

Wydarzeniem kulturalnym, ktéremu towarzysza stét i jedze-
nie, sg swieta religijne lub rodzinne. Przystepujemy wtedy
do positku z osobami nam bliskimi i toczy sie wiele cieka-
wych rozméw. Potrawy, ktére jemy w tym czasie, sg trady-
cyjne dla danego swieta. Na przyktad w Boze Narodzenie
ustalone jest jedzenie dwunastu potraw. Rozni sie to oczy-
wiscie w zaleznosci od regionu i jego kultury. W Meksyku z
okazji Swieta Zmartych przygotowywane sg tradycyjne posit-
ki, a cate swieto jest bardzo hucznie obchodzone. Dzieki
probowaniu potraw z innych krajéw jak najbardziej poznaje-
my ich kulture i historie z nimi zwigzana.

Jedzenie regionalne jest czescig kultury danych obszardw,
wiec podroézujgc po Swiecie, tradycje danego panstwa po-
znajemy poprzez nowe smaki. Przychodzac wiec do restau-
racji z jedzeniem regionalnym, zapoznajemy sie takze z jego
kultura. Do takiej restauracji zwykle przychodzimy schludnie
ubrani i stosujemy sie do zasad savoir-vivre’u panujacych
przy stole. To czyni ze stotu cze$¢ eleganckiego i waznego

wydarzenia.

Zywno$¢ i nowe smaki zblizajg ludzi do siebie, mozemy dzie-
ki nim poznawac inne kultury i historie danego regionu.
Dlatego dla stotu zamiana jedzenia w kulture jest codzien-
noscia.

STOL JEST MIEJSCEM,
GDZIE KULTURA STAJE
SIE CODZIENNOSCIA

Gtodomor. Gtod ciata. Gtéd duszy

PRZYPRAWA POTRAWY
JEST GtOD

Jadwiga Papierowska

Przyprawg potrawy jest gfod

Jedzenie od zawsze petnito znacznie wiekszg funkcje niz
tylko zaspokojenie gtodu. To, co trafia na nasze talerze, sil-
nie wptywa na nasze samopoczucie oraz humor. Perski poe-
ta Sadi powiedziat: ,Przyprawg potrawy jest gtéd”. Jest to
bardzo trafne, gdyz gtdd catkowicie zmienia smak.

Smiato moge powiedzie¢, ze che¢ jedzenia oddziatuje na
nasze emocje, jak i na nasze kubki smakowe. Zaczne wiec od
stwierdzenia, ze gtéd wptywa na wiele aspektdw naszego
zycia, a nie tylko na positek. Wiele oséb bywa rozproszo-
nych, nerwowych czy aroganckich, bedgc przed positkiem.
Czasami bywa tak, ze rano nie mamy czasu zjes¢ Sniadania i
wychodzimy do szkoty gtodni. Potem nie koncentrujemy sie
na lekcjach, tylko na tym, co bysmy zjedli w tym momencie.

Odczuwanie gtodu nie tylko wptywa na nasz positek, ale
réwniez na nasze wydatki zwigzane z jedzeniem. Kazdy z nas
miat kiedys sytuacje, ze trzeba byto pdjs¢ na zakupy bez
zjedzenia konkretnego positku przedtem. Wtedy wybieramy
produkty, ktére nie sg ani odzywcze, ani sie nimi nie naje-
my. Nie mam pojecia, ile samokontroli trzeba mie¢, by nie
ulec pokusom i nie zakupi¢ zadnej z tych bezsensownych
przekasek.

Tym oto akcentem zakoncze moj wywdd na temat zywnosci.
Tak naprawde niewazne jest to, co zjemy, tylko jak gtodni
wtedy jestesmy. Te same ziemniaki bedg smakowaé dwa
razy lepiej, jesli bedziemy odczuwadé niedosyt, jedzac je.
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Smacznego? Smacznego!
Julia Piotrowska

pyta Jacka Olszewskiego
dlaczego

smacznie to zdrowo

Wtgczam, przysuwam. |...
LOGOS Dzien dobry.
JACEK OLSZEWSKI Dzien dobry.

LOGOS Bardzo sig ciesze, ze mamy okazje do kolejnej rozmowy. Tym razem dos¢ wyjgtkowej, ponie-
waz poruszymy temat dotyczqcy kazdego, czyli jedzenia!

Wiec... Jak wilasciwie wyglgdata sytuacja zywieniowa od poczqtkow ludzkosci? Jak to dzialato?
JACEK OLSZEWSKI Mam pytanie. Jadtas obiad?
LOGOS Jadtam.

JACEK OLSZEWSKI A ja nie. Wiec sytuacja zywnosciowa ludzkosci... bardziej wspotgrata z mojg obecng
sytuacjg w tych godzinach niz z Twojg. Niedobdr, niedosyt, brak jedzenia byt chyba najbardziej podsta-
wowym doswiadczeniem. A zdobycie go, tego jedzenia, byto ogromnym uspokojeniem, a nawet okazja
do wielce radosnego zachowania.

RozmawialiSmy na temat zahaczajgcy o odzywianie w pierwszej naszej rozmowie dotyczgcej
,Biedy” (LOGOS 1 [3] 2025). Bieda byta nieodtgczng dolg. W Biblii jest taki fragment, ze kiedy Ad-
am i Ewa zostali wygnani z Raju za niesubordynacje, B6g méwi Adamowi: ,,w mozole zywic sie be-

dziesz... po wszystkie dni zycia swego”. No i tak wtasnie sie stato.

Ten pot na czole, ktory towarzyszyt bardzo dtugim
wedrowkom, bardzo dtugim prébom gtodo-

wym... bo pamietajmy, ze podstawowa forma funk-
cjonowania pierwotnych ludzi przez dziesiatki tysie-
cy lat - to byty grupy koczownicze, ktére w poszuki-
waniu zywnosci przemierzaty Swiat, czy ten utamek

Swiata, w ktdrym im przyszto funkcjonowad.

Czyli tak jak w przypadku zwierzat drapieznych, o
ktérych tez méwitem w tym odcinku, gtéd jest pod-
stawowym zaréwno napedem do dziatania, jak i
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podstawowym fragmentem ich doli. Nieznane juz chy-
ba we wspdtczesnym Swie- o3
cie uniesienie musiato zapewne towarzyszy¢ tym ko-
czownikom w momencie, kiedy niespodziewanie odna-
lezli jakies wieksze ilosci roslin, ktére mozna wykorzy-
staé, badz gdy strzata czy oszczep wypuszczony, wresz- %
cie trafit jakiegos zwierzaka na tyle, ze nie mdgt ucie-
ka¢ i mozna byto zajg¢ sie rozparcelowaniem jego cia-
ta. Wilki, czy wszystkie drapiezniki wiasnie tak maja, ze

w momencie, kiedy mogg sie nasycic, to sie nasycaja

po gardto. | przez jakis czas wtasciwie nic juz nie robig, dopdki nie pojawi sie zwiastun niesytosci, przemie-
niajgcy sie pomatu w doskwierajacy gtdd. | wtedy dopiero wymuszony zostaje kolejny akt szukania, tropie-
nia.

Czyli taka linia sktadata sie z dtugich postow, przymusowych postéw, ktére zajmowaty na pewno wiecej
czasu zyciowego niz te okresy zaspokojenia kulinarnego. Wazne jest podkreslenie tego, ze przy tym trybie
zycia, trybie koczowniczym, nigdy problemem ludzkosci, méwigc ogdlnie, nie byta nadwyzka, tylko zawsze
niedobdr. Miato to i ma ogromne konsekwencje, bo nasza fizjologia nakierowana jest wtasnie na taki stan,
taka sytuacje zyciowg od dziesigtkdw tysiecy lat, jezeli nie wiecej. Niektorzy oceniajg czas istnienia homo
sapiens na dwiescie tysiecy lat, ale nie musimy sie ogranicza¢ do homo sapiens. Wcze$niejsze formy pra-
ludzkie istniaty juz dwa miliony lat temu i wtasciwie ich dola zywieniowa byta podobna, niczym sie nie réz-
nita, moze nawet byta jeszcze trudniejsza. Wiec to, na co jestesmy uksztattowani od tych przynajmniej se-
tek tysiecy lat, jest nienaruszalne i to staje sie teraz naszym teraz wielkim problemem, ale pewnie do tego
jeszcze w tej rozmowie dojdziemy.

LOGOS A jak wiele dat cztowiekowi ogien?
JACEK OLSZEWSKI To zalezy. Trzymamy sie jedzenia, tak?
LOGOS Tak.

JACEK OLSZEWSKI Bo ogien dat cztowiekowi bardzo wiele, we wszystkich aspektach zycia. Ale pomijajac
Swiatto i ciepto, umozliwit obrébke termiczng, a obrobione termicznie pozywienie daje wiecej kalorii niz
surowe. Wyraznie wiecej, bo jest lepiej przyswajalne. Jedzenie zajmuje tez mniej czasu. Podobno, zeby
uzyskac tyle kalorii w jakiejs$ porcji pozy-
wienia, ktére przygotowujemy w wysokiej
temperaturze w ciggu kilkudziesieciu mi-
nut, a zjadamy w ciggu kilkunastu - to mu-
sieliby$my te porcje na surowo przezuwac
przez kilka godzin. Zyskalismy czas, zyska-
lismy pewien komfort, mogliSmy zajgc sie
innymi rzeczami, a nie tylko przezuwa-
niem ziaren, niczym krowy na face, bo na
0got byto to chyba podstawowe pozywie-
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nie, te dzikie ziarna, z ktérych juz kilkanascie tysiecy lat temu zaczeto piec chleb. Zanim jeszcze udomo-
wiono te rosliny.

Ale poza tym, co nam dato? Impuls rozwojowy. Skad nazwa ognisko rodzinne, skagd nazwa ognisko swietli-
cowe? Wszystkie poczgtkowe kontakty spoteczne, polegajace na komforcie wolnego czasu, miaty miejsce
wtasnie przy ogniu. Czyli w temacie jedzenia dat on wiekszg wydajnosé, ale nie mozna lekcewazy¢ tego, co
sie wigze z zyciem spotecznym, a co zostato do dzisiaj. Poczatkowo skupienia wokot ogniska polegaty wy-
tacznie na wspodlnym jedzeniu, ewentualnie ogrzewaniu sie, a jeszcze lepiej ogrzewaniu sie wtasnie pod-
€zas spozywania.

Dzisiaj zostato z tego atawistyczne wrazenie, zamitowanie do przyjemnego stanu siedzenia wspdlnego
przy ognisku. Mimo, ze skupiamy sie przy nim, niekoniecznie jedzac, dobrze jest pamietac o je-
go cywilizacyjnotwarczej historii i korzeniach jego umitowania.

LOGOS Z czasem towiectwo i zbieractwo ustgpily miejsca innym formom.

JACEK OLSZEWSKI | zaczety sie problemy! To wcale nie byto tak dawno. Wtasciwie neolit, czyli tak zwana
epoka kamienia gtadzonego, wigzgca sie wtasnie z nowymi formami funkcjonowania, to jest nie dawniej
niz kilkanascie tysiecy lat temu. To jest utamek historii ludzkosci wigzacy sie z tym, ze rolnictwo przejeto
role zbieractwa, a hodowla zwierzat przejeta role towiectwa. To dawato nowe mozliwosci. No, bo jezeli
antylope zabijemy i jg zjemy, to jest jednorazowe zuzytkowanie zwierzecia. A jezeli krowy czy bawoty udo-
mowimy, to oczywiscie tez mozemy je kiedys$ tam zabic i tak sie robito, ale przedtem przez kilka lat zysku-
jemy mleko. A jesli mleko, to tez Smietane, masto, sery i rézne inne potrawy mleczne. Wiec wprowadzenie
hodowli dato nowe mozliwosci potraw, nowe mozliwosci produktéw do jedzenia.

Z kolei mozliwos¢ pilnowania roélin, otaczania ich opieka data tez mozliwos¢ uzyskiwania wiekszej ilosci
pozywienia. Nie to, co w danej chwili znajdziemy, ale to, co starannie przeprowadzimy przez okres wzro-
stu zapewni nam wieksze zbiory, zaréwno pod wzgledem ilosci, jak i pod wzgledem wydajnosci. Na tej sa-
mej powierzchni, na ktdrej bysmy znalezli troszeczke tych roslin dzikich, mozemy wyhodowac catkiem
sporg mase rosling, przy trosce obejmujgcej caty sezon wegetacyjny.

LOGOS Ale dlaczego powiedzial Pan na poczqtku, Ze zaczely si¢ problemy?

JACEK OLSZEWSKI Bo po raz pierwszy pojawita sie mozliwo$é nadmiaru. Jasne, ze w rolnictwie sg lata chu-
de i ttuste, lata dobrych zbioréw i lata catkowitego nieurodzaju. Kazdy rolnik to zauwaza, zresztg hodowca
ma ten sam problem. Mogg zwierzeta Swietnie sie trzymac, a moze nastgpic jakas nieoczekiwana epide-
mia i zbiorowo ging. To na pewno bylo z poczatku nietatwe. Ale z obserwacji tego, ze sg lata dobre i lata
zte, wzieta sie zapewne konstatacja, ze w takim razie, skoro te lata zte sie powtarzajg, to moze trzeba za-
czgt oszczedzaé. Moze trzeba zaczg¢é magazynowac na ten czas.

Tego nie byto w koczownictwie. Nic nie mozna zmagazynowad, bo idgc szuka¢ dalej jakichs roslin czy zwie-
rzat nie bede ich przeciez ze sobg nosit. To bytoby bez sensu. Tutaj natomiast, siedzgc w jednym miejscu,
moge zaczg¢ mysleé o sposobach, jak nadmiar pozywienia, ktory pojawit sie w wyniku urodzaju i nie zostat
od razu przejedzony, moégtby pozwoli¢ nam przetrwac kiedys tam nadchodzacy, czasem bardzo szybko,
kolejny nieurodzaj. Jakby tu sprébowac je przechowac?

To byto nowe myslenie, ono sie nie wszedzie pojawito zapewne, bo sg takie warunki klimatyczne, w kto-
rych roslinnosci przechowac nie mozna. W klimacie umiarkowanym da sie przez zime na nastepny rok. W
klimacie goragcym, wilgotnym, tropikalnym, nie da sie. Wiec moze dlatego dzungle, lasy tropikalne (poki
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nie wtargnat tam Europejczyk) nie tworzyty pokusy magazynowania, bo one sie nie nadajg do tego, ale tez
tego nie wymagaj. Tam nie ma por roku!

Woracajac do tych zmian i pojawiajgcych sie mozliwosci magazynowania, trzeba tez zauwazy¢, ze ludzie,
nawet ci dawni, miewajg rézne psychiki. | nawiasem mowigc, przyroda o taki stan réznorodnosci dba. Tak
wiec nie kazdy od razu byt na tyle przewidujacy, zeby magazynowac.

Jezeli sg nadwyzki, to jest tez mozliwos¢ ich przejadania. Jezeli postanowie skonsumowac te nadwyzki catf-
kowicie, to zaczynam sprzeciwiac sie spotecznemu prawu oszczedzania, ale nie sprzeciwiam sie prawu fi-
zjologicznemu, ktére nastawione jest na tworzenie zapasdow w ten jedyny sposob, jaki mozliwy jest dla
koczownika w celu przetrwania okresu bez- zywnosciowego, okresu deficytu zywnosci: gromadzenie ttusz-
czu pod skoéra!

Jednak, jezeli mam caty taki sezon, ze moge jes¢, jesc, jesé, to strategia koczownika, ktéra chwytata z ca-
tych sit szanse, pojawiajacg sie raz na jakis czas, czyli ta mozliwo$¢ najedzenia sie do syta po gardto, zaczy-
na sie obracac przeciwko mnie. Jesli obfitos¢ pojawia sie czesciej, a przeciez fizjologicznie nie jestem cho-
mikiem, tylko koczownikiem, no to gromadze nadwyzki pod skora.

LOGOS Czyli takie gromadzenie jest nienaturalne.

JACEK OLSZEWSKI Tak, poniewaz organizm nie nabrat przez te setki tysiecy lat mozliwosci powiedzenia
sobie ,, dos¢”! Mamy osrodek gtodu, ktéry sie uruchamia, mamy osrodek sytosci, ale nie mamy osrodka,
ktdry mowi ,,stop, blokuje przyswajanie dalszego pokarmu. W nastepnych tygodniach juz

nie bede trawit.” Czegos takiego jako ludzkos¢ nie wyksztatciliSmy, bo nigdy nie byto sytuacji magazyno-
wania trwatego, nadwyzki, ktdra sie ciggnie nie przez kilka lub kilkanascie dni, ale przez jeden sezon, dwa
sezony, trzy sezony... Nie chodzi oczywiscie o takie magazynowanie, jakie wspotczesnie stosujemy, w
miejscach, ktére sg specjalnie przygotowane do chowania, jak szafki, lodéwki itp. — ale jedyne dostepne
naszym dalekim przodkom magazynowanie - do wewnatrz w naszych ciatach, pod skéra. | wtedy, w wyni-
ku permanentnego nadmiaru, zasoby ttuszczu zaczynajg rosnac.

LOGOS Nastgpito potem, z biegiem czasu, jakies zroznicowanie?

JACEK OLSZEWSKI W wyniku rewolucji neolitycznej przyszto rozwarstwienie: byli tacy ludzie, ktérym sie
udawato magazynowac pozywienie w formie zewnetrznej i byli tacy, ktorzy tego nie potrafili i chwilowe
nadwyzki przejadali. W zwigzku z tym, jezeli przyjmiemy, ze jestem jednym z tych pierwszych, ocalaty mi
na przyktad zasoby, ktore innym ludziom w jakis sposdb przepadty, czy ktérzy je zuzyli lekkomyslnie, to
zaczynam miec przewage, bo moge zacza¢ wptywacd na los tych innych ludzi. Jezeli nie majg co jes¢, a ja
mam, to mogtbym je im udostepnié, rodzi sie wtedy pewnego rodzaju handel: ja udostepnie troche ze
swojego jedzenia, a oni na przyktad zrobig dla mnie cos, czego ja nie umiem. Ale to niekoniecznie musi by¢
uczciwa wymiana, pojawia sie pokusa takiego swoistego przymusu wobec tych innych. Moge ich wykorzy-
staé do swoich celéw, bo mam przewage, ja mam zywnosc, a oni nie majg. No to dam im troche, ale naj-

pierw wymusze jakie$ dziatania na swojg korzys¢. | zaczeta powstawac mozliwo$é sprawowania wtadzy.
LOGOS W spoteczenstwie koczowniczym taki podziat tez wystepowat?

JACEK OLSZEWSKI Trudno wyobrazi¢ sobie taki wtasnie rozstep w spoteczenstwie koczownikéw, taka
strukture hierarchiczng, ze jest wtadca, ktéry ma najwiecej, sg jego poplecznicy, ktdrzy majg wprawdzie
mniej, ale sg pewni swojego bytu, no i ci, ktérzy nie majg i od ktérych sie wymusza réznego rodzaju dziata-
nia na swojg korzys¢. Oczywiscie wodzowie w koczowniczych plemionach tez istnieli i dziatali, popatrzmy

choéby na spotecznosci Indian prerii, o ktérych méwitem w jednej z naszych poprzednich rozméw, ale in-
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na jest sytuacja wodza plemienia, a inna jest sytuacja wtadcy. Wédz robi to samo, co inni. On nie lezy w
wigwamie wysytajgc wojownikow, zeby sie za niego ttukli, tylko na ich czele rusza do boju. Dlatego

jest WODZEM, bo jest dzielny i WIEDZIE do walki. Oczywiscie moze kierowac tg grupg, ale nie w taki spo-
sob, zeby siedzie¢, samemu nie robigc nic, obzerajgc sie tylko i zadajac dla siebie réznych ofiar ponoszo-
nych przez tych ludzi. A w zyciu osiadtym tak wtasnie sie zaczeto robic.

O ile wiadomo, rdzne stare rysunki, nawet juz nie siegajac tak daleko w przesztos¢, kiedy powstawato zy-
cie osiadte, ale chociazby w wiek XVIII czy XIX, pokazywaty chfopa panszczyznianego zawsze z przyrosnie-
tym brzuchem do grzbietu, chudego, wynedzniatego, za to biskup albo jakis pan na wto$ciach ma odpo-
wiednig szerokos¢. Jest inaczej zbudowany. Warstwa ttuszczowa przyzwoita.

To jest dos¢ niesamowite, ze chtop, mimo tego, ze byt stworzeniem $cisle osiadtym, nawet bez mozliwosci
zmiany miejsca osiedlenia, zostat zmuszony do energetycznego pozostawania w sytuacji koczownika,
funkcjonujgc wtasciwie na ciggtych brakach. Natomiast sytuacja pana, wigzaca sie z poczatkiem neoli-

tu, stata sie sytuacjg zywieniowg nowa w historii ludzkosci. | tej zmianie nie towarzyszyta, niestety, zmiana
fizjologii.

LOGOS A wydawatoby sie, ze wzrost wydajnosci sprawi, ze nie bedzie gtodu na swiecie, a jednak dzisiaj
nadal sq srodowiska, w ktorym brakuje pozywienia.

JACEK OLSZEWSKI Julko, czy brakuje Ci pozywienia?

LOGOS Nie.

JACEK OLSZEWSKI A Twojej rodzinie brakuje pozywienia?

LOGOS Nie.

JACEK OLSZEWSKI A Twoim kolegom z klasy brakuje?

LOGOS Tez nie.

JACEK OLSZEWSKI Mi tez jako$ nie brakuje. Moim dalszym znajomym z tego i z innych miast tez nie braku-
je. To dziwna sprawa! Dobra, juz teraz powaznie.

Sg cate regiony na Swiecie, gdzie jedzenia jest po prostu po gardto. Ale sg takie, w ktérych rzeczywiscie
gtdd dalej jest, ale nie dlatego, ze Ziemia rodzi za mato zywnosci. To jest kwestia ekonomiczna, kwestie
ustrojowe, kwestie prawne wreszcie. Popatrz, w czasach stalinowskich, stworzono ten wielki gtéd na
Ukrainie, tam miliony ludzi zmarto z gtodu. Po prostu taki byt zamyst - juz nie bede wracat do historii, bo
nie o tym jest mowa, ale gtéd mozna zrobié. Dzi$ gtdd wystepuje w okreslonych czesciach swiata. Gtéd czy
niedobdr zywnosci. W Europie raczej, wiadomo, nie. W Stanach Zjednoczonych raczej nie. W krajach afry-
kanskich - tak, ale kraje afrykanskie majg taka specyfike, ze albo sie toczg tam wojny wewnetrzne, czasem
i zewnetrzne, albo zzera je niewyobrazalna korupcja. Wtasciwie powoduje to, ze na przykfad rolnicy, kto-
rzy zasieli i mogliby cos zbieraé, nie mogg tego zebraé, bo przychodzg partyzanci czy terrorysci i mieszkan-
cy wsi zmykajg gdzie$ do lasu, zeby przetrwacd. Zywnosci nikt nie zbiera, zywno$¢ sie marnuje. To jeden z
takich przyktadéw. Majg pecha, rzeczywiscie, ze akurat w tych rejonach gleby sg na ogét marne, a ludzi
jest strasznie duzo. Bo rodzi sie bardzo duzo, a i katastrofy naturalne tez sie pojawiaja. To jest znane, oma-
wiane na geografii uwarunkowanie tego gtodu.

LOGOS Jak wiele terenu trzeba, zeby wyzywic¢ ludzkos¢? Jaki obszar jest potrzebny?

JACEK OLSZEWSKI Wiadomo, ze wszystko to, co datoby sie teraz uzyskaé z terendéw rolnych, niezalesio-
nych i mozliwych do uprawy roslin, wystarczytoby na wyzywienie okoto 20 miliardéw ludzi, a nie tych
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o$miu, czy troszeczke wiecej, jakie teraz zyja na Ziemi. Méwi sie, ze Zutawy Wiélane, jakby sie uprzeé, to
mogtyby catg Polske wyzywi¢, a jedna Ukraina mogtaby wyzywic¢ catg Europe. Co zresztg kiedys sie dziato,
za czasow dawniejszych. Kiedy to Polska zywita Europe, bo jeszcze byty to czasy, kiedy tereny dzis$ ukrain-
skie, a zawsze niesamowicie zyzne, byty nam podlegte.

Wiec nie mozemy w sposob abstrakcyjny mysle¢ o gtodzie. Gtéd koczownikdédw w tych pradawnych czasach
byt dolg zycia na CALEJ Ziemi. Nie byto grup koczownikdéw, ktére ciagle zarty, a inne z kolei nie jadty. Dzi-
siejszy gtdd jest zwigzany z pewnego rodzaju, nie wiem, czy uzy¢ stowa niesprawiedliwoscig, czy taka
dziwng ekonomig, ktdra dziata w interesie tych, ktérzy majg, a nie koniecznie tych, ktorzy nie majg. Przy-
pomina mi sie sytuacja, o ktérej czytatem niedawno, pare dni temu, ze rolnicy niemieccy sg w rozpaczy,
dlatego, ze niespodziewanie urodzito sie im tak duzo ziemniakdw, ze witasciwie nie wiedzg, co z nimi zro-
bié. Nie chcg kupowad tych ziemniakdéw skfady czy sieci handlowe, bo same sg zasypywane ziemniakami z
innych rejonoéw globu. | wtasciwie...Oni po prostu te ziemniaki bedg musieli zaora¢. Bo co innego z nimi
zrobig? Kilkanascie lat temu, w Polsce, wtasciciel bodajze piekarni nie moggc sprzedaé catej swojej pro-
dukcji zaczat rozdawac jg ludziom. Po prostu. No i oczywiscie zapukata do niego skarbéwka i mimo, ze roz-
dawat i pieniedzy za to nie brat, to musiat zapfaci¢ za swoje rozdawnictwo podatek.

Skoro rozdawanie ludziom za darmo moze by¢ przestepstwem, to co mamy robic¢ z nadmiarowg produkcja
rolnicza? Wtasciwie tylko pozostaje zaoranie. Nie ma takiego prawa, ktére mowi, ze zaorywanie plonéw
przez rolnikdw jest przestepstwem, niestety nie ma. Przy okazji wida¢, jak lekcewazaco i arogancko pod-
chodzi to nasze prawo do zywnosci, ktéra kiedys byta wrecz swieta... Wiec nadmiar i niedobér to jest kwe-
stia umowy ludzkiej, wspotczesnej. Mowie: prawo i systemy ekonomiczne to stwarzajg. W Stanach Zjed-
noczonych duzo ziemi bedgcej wtasnoscig farmeréw nie uprawia sie. | paistwo farmerom pfaci za to, zeby
jej nie uprawiali. No bo jak bedga uprawiag, to zbiory beda takie, ze cata ekonomika rolnictwa padnie. Bo
co, rzucié¢ nadmiar na rynek? To ceny spadng gwattownie. A jak ceny spadng, to ci sami farmerzy zbankru-
tujg. Wiec to jest dla ich wtasnego dobra. Po prostu nie powinni produkowaé. Moze sie to wydac szalen-
stwem i dobrze, jezeli takim sie nam wyda - ale takie sg realia. Tak, ze ostroznie z tym gtodem, nie oskar-
zajmy Ziemi, bo naprawde w warunkach wzajemnej zyczliwosci i jakiejs reformy praw i dogmatéw ekono-
micznych wszyscy bysmy sie mogli najadag¢, ile wlezie... Co tez oczywiscie nie bytoby dobre.

LOGOS A czy skoro tej Zywnosci jest tyle, to czy jej jakos¢ jest taka sama jak w czasach, gdy nie wytwarza-
no jej w takich ilosciach?

JACEK OLSZEWSKI Tak by sie marzyto prawda? Jak to byto? Sg trzy rodzaje ustug. Szybko, tanio i dobrze.
LOGOS Tak.

JACEK OLSZEWSKI Czyli?

LOGOS Jak szybko i tanio, to - niedobrze. Jak szybko i dobrze, to - nie tanio. Jak tanio i dobrze, to - nie
szybko.

JACEK OLSZEWSKI Wtasnie. Wiec cztowiek by chciat, zeby byto wszystko naraz. Zeby zywnosci byto mul-
tum i zeby ona byta super. Ale generalnie tak nie jest. Zeby uzyskaé takg wydajnos¢ dla tej coraz rosngcej
liczby ludzi to musielismy jako wytworcy, jako ludzko$é, jako zbiorowosé, zgodzié sie na takie dziatania,
ktdre powodujg, ze zZywnos¢ wspodtczesnie wytwarzana jest odmienna od tej, ktdra byta. Jeze-

li pola nawozimy sztucznie, to musimy sie zgodzi¢ z tym, ze bedzie czesto tak, ze ilo$¢ tych nawozéw be-
dzie zbyt duza. | ze zycie w warunkach nadmiaru pewnych pierwiastkédw niekoniecznie bedzie dla roslin
dobre. Kazdy gatunek ma swdj, jak sie uczyliSmy, zakres tolerancji. Granice niedoboru, ale i granice nad-
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niakami, to kazdy szkodnik,
ktory na nie wejdzie, bedzie
sie rozmnazat z szybkoscig ptomienia- zezre mi wszystko i to jest moje bankructwo, a przynajmniej straszli-
we niepowodzenie finansowe na ten rok. Wiec sie zabezpieczam, zabezpieczam sie tak, ze zaopatruje sie
w rézne srodki, na wszelki wypadek, chwastobdjcze, owadobdjcze, grzybobdjcze. | uzywam ich. |to samo
jest w hodowli. Jezeli mam jedng krdwke, dwie, to jak ona mi padnie, to jeszcze finansowo sie moge od-
bi¢. Ale jezeli mam tysigc kréw i przyjdzie choroba zakazna i te tysigc kréw mi legnie, to finansowo jest to
kataklizm! Wiec na wszelki wypadek bede je karmit antybiotykami, zeby byty odporne na mikroby, by sie
trzymaty zdrowo. No, moze chciatbym tez, zeby szybciej rosty, wiec bede rézne substancje wzrostowe do-
dawat. Hormony. Bede po prostu uzywat tej wspotczesnej rozwinietej chemii, zeby sie zabezpieczyé przed
stratami.

Tak wiec zywnos¢, juz wiasciwie wszyscy o tym wiedzg, masowo wytwarzana zywnos$¢ jest napakowana
chemia. Niewiadomy jest jej aktualny sktad. Powotam sie na to, co ustyszatem w rozmowie z naszg absol-
wentka, ktéra studiowata w Szwecji dietetyke cztowieka. Kiedy byta u nas tutaj z wizytg, opowiadata o ro-
bionych tam badaniach, w ktérych sie okazato, ze zywnos¢ sprzed kilku dziesiecioleci réznita sie od dzisiej-
szej wyraznie. Zawartos¢ witamin, zawarto$é niektérych mineratéw, czy jakichs zwigzkdédw kluczowych w
roznego rodzaju warzywach jest dzisiaj o wiele mniejsza niz byta wowczas. Co z tego, ze one tadnie wygla-
dajg, sg gtadkie, btyszczace, wieksze, ale tu chodzi o zdrowotnosé tej zywnosci, bogactwo zwigzkow, ktére
sg uzyteczne dla nas. Tak, ze na jakosci stracilismy i dalej tracimy.

LOGOS Co gdyby tej masowej Zywnosci nie byto?

JACEK OLSZEWSKI By¢ moze musielibysmy wszyscy, z wyjgtkiem najbogatszych, zeslizgng¢ sie z powrotem
w dole i przekleiAstwo koczownika, w permanentny niedobdr jedzenia. By¢ moze wspomaganie zywnosci
chemig to grzech, ale dla zagrozonych gtodem to niewielki grzech, bo moze nie osiggng super zdrowia, ale
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bedg syci. Naturalnos¢, jakosc¢ - to jest
kaprys bogaczy, powiedzg ludzie z
Afryki, czesci Azji i Ameryki potudnio-
wej. Syty gtodnego nie zrozumie.

Europejczycy pietrzg i rozdyma-

j3 wymagania. ,,Chce, zeby moja zyw-
nos$¢ byta zdrowa” - méwia. Ale ludzie
Globalnego Potudnia odpowiedza:
przeciez ona nie jest trucizng, ma tylko
obnizong przydatnosé dla organizmu w
stosunku do tego, jakg miata wcze-
$niej...

LOGOS Taka ubozsza.

JACEK OLSZEWSKI Tak.

LOGOS Nierzadko Pan mowi na zajeciach, ze kazda rzecz ma swojego orta i swojq reszke. I jak to jest,
jesli chodzi o zywnosc¢?

JACEK OLSZEWSKI Mozliwos¢ podsumowania, jezeli jestesmy w tym temacie, wyglada dla mnie tak... Po-
niewaz wychowujemy sie w dostatku jedzenia od wtasciwie korica wojny swiatowej, to dla nas ortem jest
jakos¢. Chcemy zdrowej, dobrej, petnowartosciowej zywnosci, bo juz nie widzimy tego, ze mogtoby jej w
ogéle nie byc. Czyli reszkg jest wtasnie taka masowa zywnosc¢ z koncernu rolniczego czy hodowlane-

go. Natomiast w innych czesSciach $wiata to orfem jest dostep do zywnosci. Reszkg zatem jest jej ogdlny
brak. Ortem jest zywno$¢ masowa, skazona nowoczesnymi dziataniami. Tak, dajcie jg nam! A to, ze ona
jest, jak moéwicie ,,skazona”, to nie jest dla nas najwiekszym problemem.

Nie wiem, czy na dtugg mete, w kolejnych dziesiecioleciach, te zmiany zywieniowe, ktére zostaty nam zaa-
plikowane, bedg miaty jakie$ powszechne, skutki. Dopiero po nastepnych pokoleniach zobaczymy, by¢
moze kiedys$ bedzie mozna to gruntownie zbadac.

LOGOS Wiasnie, co ze skutkami spozywania takiej Zywnosci genetycznie modyfikowanej?

JACEK OLSZEWSKI Nie wiemy, jakie bedg dalsze skutki spozywania zywnosci GMO (genetycznie modyfiko-
wanej). Na razie tych skutkéw jakos nie wida¢, ale wiadomo, ze ich wykluczy¢ nie mozna, za krétki okres,
zeby co$ pewnego na ten temat dato sie powiedzieé. Nie to, ze sama zywnos¢ genetyczna jest niezdrowa,
ale nie wiemy, co interwencje genetyczne uczynig na dtuzszag mete z organizmami roslinnymi i zwierzecy-
mi, bedgcymi naszym pozywieniem, do czego je moga sprowokowac. Oczywiscie wszystkie biatka roztozy-
my w swoich przewodach pokarmowych, ale jakie zwigzki, z czasem tak modyfikowane zwierzeta zaczng
produkowaé w swoich ciatach i jak to bedzie nas oddziatywac¢, tego nie wiemy. Mimo to GMO-nie wymie-
nitbym jako zmartwienie pierwszej klasy.

LOGOS Czy widzi Pan jakies szczegolne zagrozenia zwigzane z tym ,, atakiem” wysoko przetworzonej Zyw-
nosci?

JACEK OLSZEWSKI Tak. Trzeba koniecznie powiedzie¢ o epidemii, ktdra najpierw ogarneta Ameryke, a dzi-
siaj rozpowszechnita sie na Swiecie ogarniajac tez Polske, o epidemii otytosci. Dzis$ juz stato sie jasne, ze w
zasadzie otytos¢ nie bierze sie gtdwnie ze spozywania duzej ilosci ttuszczow, o co te ttuszcze byty kiedys
posadzane, tylko w znacznie wiekszym stopniu bierze sie z nadmierng podazg weglowodandw.
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Warto zauwazyé¢, ze najgrubsza populacja na Swiecie jeszcze kilkadziesiat, szes¢dziesigt, siedemdziesiagt
lat temu zyta na wyspach Samoa, a ludzie tam zyjgcy odzywiali sie pokarmem prawie wytacznie roslinnym,
weglowodanowym. Nadmiar tych weglowodandw nie moze by¢ odtozony w formie glikogenu, naszego
cukru zapasowego, bo mozliwosci przechowywania glikogenu w ciele, sg bardzo szczupte. Natomiast -
wtasnie z powodu tej nigdy niewystepujacej dtugotrwatej obfitosci, o ktérej mowilismy - nadmiar cukru
byt bardzo szybki zamieniany w znacznie lepszy materiat zapasowy, jakim jest ttuszcz. Pamietajmy, ze ilos¢
energii, ktorg uzyskamy z tej samej jednostki masy ttuszczu jest dwa razy wieksza niz z tej samej masy gli-
kogenu. Wiec oczywiste, ze to jest lepsze, ze organizm wymyslit to, co sie najbardziej optaca. Pakujemy
ttuszcz, ktéry bedzie nam stuzyt jako magazyn, ktéry bedzie polisg bezpieczeAstwa na czas oczywistego
nadejscia niedoboroéw, ktére wszak nadchodzity zawsze.

Tylko, ze dzisiaj te niedobory nie nadchodzg. | tu sie rozmijamy z naszg fizjologig. Organizm robi to, czego
sie nauczyt sto, dwiescie tysiecy lat temu, czy jeszcze dawniej, a my mu zbudowali$my zupetnie inng sytu-
acje zyciowa. No i teraz, jakie pokarmy lubimy najbardziej? Sa ludzie, ktdrzy lubig pokarmy stone, ja do
nich naleze. Sg tacy, ktérzy preferujg kwasne, ale chyba najbardziej, w najwiekszej liczbie, a juz w przypad-
ku dzieci to chyba w stu procentach, kuszg potrawy stodkie. Przemyst spozywczy wyszedt naprzeciw tej
preferencji.

Nalezy zrozumie¢, ze atrakcyjnosc stodkiego smaku jest wytworem ewolucji cztowieka, stodkie - to jest
szybko przyswajalna energia. Dla naszego dobra zostaliSmy wyposazeni w szybki rozpoznawczy system:
stodkie=przydatne, bardzo przydatne!

A jak wygladaty nasze dawniejsze mozliwosci, jeszcze w czasach paleolitycznych, zmierzania sie z tym cu-
downym smakiem stodkosci? Wigzaty sie albo z owocami, dojrzatymi owocami, ktére gdzie$ tam znajdo-
walismy albo z miodkiem. Ale ile razy mozna byto w ciggu sezonu znalez¢ gniazda dzikich pszczét, tak zeby
sie cafa grupa najadfa? Moze kilka i na pewno byty to okazje do ucztowania., Niestety to sie szybko kon-
czyto.

LOGOS Skqd uzyskiwalismy inny cukier?

JACEK OLSZEWSKI Z pokarmoéw roslinnych, czyli ze skrobi, ktéra jest materiatem zapasowym roslin, a skro-
bia zbudowana jest z glukozy. Skrobia zawarta czy w ziemniakach, czy w ziarnach byta tym podstawo-
wym, stopniowo rozktadanym na czgstki glukozy podstawowym Zrédtem cukru. Ktérego stodkiego smaku
oczywiscie nie poczujemy, bo receptory smaku sg na jezyku, a uwalnianie glukozy w jelitach...

Niemniej, kiedy strawimy skrobie, zyskujemy bardzo

!

)

duzo czastek glukozy. Rzecz polega na tym, ze gluko-
za jest od razu gotowa do tego, zeby z krwig ptyngé
do wszystkich komérek i stawac sie dla nich pali-

wem. Natomiast owoce i midd dlatego tak nam |
smakowaty, bo zawierajg inny cukier, o wiele stodszy ; )
od glukozy, fruktoze. Czyli mozliwosci spotkania tej y
fruktozy byty bardzo ograniczone w tych najdawniej- &
szych czasach, a takze nawet w tych mniej dawnych. §
Co rézni glukoze od fruktozy, mimo ze majg ten sam
wzor sumaryczny? Majg inny ksztatt przestrzenny i

sg inaczej trawione. Wspomniatem, ze glukoza pty-
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nie z krwig do wszystkich komorek, jest gotowym surowcem, z ktérego uzyskujg one energie potrzebng do
swoich procesdw zyciowych.

W cztowieku, czy kazdym innym zwierzeciu (jest to bardzo madry pomyst przyrody), nie ma centralnej
elektrowni, nie ma powszechnej wytwaorni energii. Kazda komadrka pracuje na swoje przezycie. Wszystkie
komorki. Mozna im podsung¢ surowiec, tak jak do naszych dawnych domoéw z piecami kaflowymi podsyta-
lismy furmanki wypetnione weglem. Jednak w piecach juz palilismy sami. Tak i one proces wykorzystania
glukozy realizujg same. Tak to zostato wymyslone, ze to co komdrka dostaje z krwiobiegu jest od razu
mozliwe do przetworzenia, do otworzenia toru oddychania komdérkowego, czyli wytwarzania energii uzy-
tecznej biologicznie.

A z fruktoza tak nie jest! W zwigzku z tym, fruktoza najpierw musi by¢ dostarczona do watroby, zeby tam
ulegta przetworzeniu w forme przyswajalng. Przerabianie fruktozy przez komérki watroby jest obcigzajgce
dla organizmu. Przypomina to troche sytuacje z alkoholem. Alkohol tez jest paliwem, dobrym paliwem.
Wspomne, ze nawet jest paliwem do silnikdw. Brazylia przez jaki$ czas gtéwnie jezdzita na paliwie samo-
chodowym produkowanym z alkoholu. Ale alkoholu tez komérki nie przyjma, on musi pdjs¢ do watroby,
podobnie jak fruktoza i tam dopiero zostac przerobiony na zwigzki, z ktérych mozna uzyskaé formy ener-
getycznie korzystne. Ale, powtdrze, to obcigza watrobe. Wiadomo, ze alkohol jest ogromnym obcigze-
niem dla watroby, fruktoza tez.

LOGOS Kiedy w takim razie zauwazono co potrafi fruktoza?

JACEK OLSZEWSKI Dopiero gdy zaczeto notowac przypadki niealkoholowego zapalenia watroby lub nieal-
koholowego sttuszczenia watroby i gwattownie zaczeta sie ich liczba zwieksza¢, dopie-
ro wtedy zdano sobie sprawe z tego, co fruktoza potrafi. Teoria szkodliwosci spozywania fruktozy zaczeta
wychodzi¢ z cienia i w tej chwili jest juz petnoprawng teorig medyczng czy dietetyczna.

LOGOS Skqd wzigt sie problem?

JACEK OLSZEWSKI Stad, ze - poniewaz ludzie lubig stodki smak - to rozpoczelismy produkcje fruktozy w
sposob sztuczny.

Cukier, ktéry mamy w cukiernicach, czyli sacharoza, jest naturalnym cukrem roslinnym, ktéry tez jest zbu-
dowany fifty-fifty w potowie z glukozy i z fruktozy potgczonych ze soba. | on tez jest obcigzeniem. Cukier
ten byt uwazany juz od jakiego$ czasu na najwiekszego wroga, za tworce otytosci.

Ale teraz jest gorzej. Zaczeto bowiem produkowac z kukurydzy syrop, ktory sktada sie w wiecej niz 50% z
fruktozy, a mniej z glukozy. Okazato sie, ze syropy kukurydziane, czyli syropy glukozowo-fruktozowe, z na-
zwy, bo najczesciej one s3g fruktozowo-glukozowe, niektére mogg miec¢ nawet 80% fruktozy, sg jeszcze
wiekszym wrogiem. Jeszcze wieksze siejg spustoszenie.

A syrop kukurydziany jest produkowany masowo i znajdziemy go w stodzonych napojach gazowanych,
stodzonych sokach, napojach energetycznych, niektérych napojach alkoholowych, stodkich kefirach, jogur-
tach, zageszczonym mleku, lodach, deserach i galaretkach oraz cukierkach. To wszystko jest stodzone sy-
ropem fruktozowo-glukozowym, ktéry jest tani w produkcji. Tariszy od spozywczego cukru. Czyli tg rosli-
ng, ktéra nas zatatwia w tym uktadzie jest kukurydza, ale nie zatatwia sama z siebie, tylko za posrednic-
twem wytworni, czyli wiascicieli technologii, wtascicieli fabryk, w ktérych jest przetwarzana

Mamy z tym potezny problem. Pytatas, co widze jako szczegdlne zagrozenie, wiec chyba to wtasnie. Te
syropy odpowiadajg nie tylko za biezgcg masowg dostawe kalorii, ale za podstepne niszczenie organizmu.
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Dlaczego? Dlatego, ze glukoza, kiedy dostaje sie do krwi i podnosi sie jej stezenie, pobudza osrodek syto-
$ci, czyli ze mamy dos¢, nie czujemy apetytu. Fruktoza nie pobudza osrodka sytosci, co oznacza, ze za jed-
nym napojem gazowanym czy energetykiem, za kwadrans albo za p6t godziny mozemy sobie wypic¢ na-
stepne i w ciggu doby mozemy ich wypi¢ 15, albo i wiecej. Za kazdym razem dostajgc wtasnie te porcje,
ktore sg szkodliwe dla watroby.

Ostatecznie po jej ciezkiej pracy okazuje sie, ze produkty metabolizmu fruktozy nie mogg by¢ juz zmagazy-
nowane w formie glikogenu, wiec cate ich porcje sg metabolizowane na ttuszcze. No bo to najcenniejsza

forma zapasu na dni chude, pamietasz?

Przypomne, ze podstawowym sposobem zycia koczownika byt ruch, czyli istniato albo lezenie i zjadanie
zdobyczy albo chodzenie lub bieganie za nig. Nie mozna byto zy¢ inaczej. Wiec nawet jezeli sie uczta od-
byta po zabiciu jakiegos duzego zwierzecia, to niemozliwe byto potem nie spali¢ tych pobranych kalorii,
kiedy sie biegato catymi godzinami czy chodzito catymi dniami.

LOGOS Za kolejnym.

JACEK OLSZEWSKI Tak wtasnie! Wiec ten ruch, praca organizmu byta pomocna w spalaniu od czasu do
czasu trafiajgcych sie nadwyzek... Chociaz koczownik chciatby, zeby mu sama wpadta w rece jakas kolejna
ofiara, to najczesciej jednak trzeba byto sie nabiegaé. Natomiast gdy w neolicie ksztattowata sie kasta
tych, ktdrzy posiadajg i mogg innych zmusza¢ do okreslonych dziatan dla siebie wygodnych, to oni juz nie
musieli sie ruszaé. Dalsze dzieje ludzkosci utrwality ten stan. Chtop musiat ciezko pracowac od $witu do
nocy, A wiec nie tylko miat mato pozywienia, a jeszcze bardzo duzo spalat. Natomiast ten, kto miat duzo,
tatwo wchodzit w odktadajacy sie nadmiar, a jak wszedt, to juz jego sktonnos¢ do ruchu sie zmniejszata.
Samonapedzajgcy sie mechanizm: mniej sie ruszam, ale jem duzo, no to po prostu obfituje, obfituje w
ttuszcz coraz bardziej. Bo organizm tak jakby ciggle myslat, ze przeciez w koricu musi przyjs¢ ten okres gto-
du, wiec te nadwyzki sie przydadza. A ten okres nigdy nie przychodzi, raczej pojawiajg sie coraz czesciej

okazje do tego, zeby sie obezrec jeszcze bardziej.
LOGOS Jest jeszcze inny wrog?
JACEK OLSZEWSKI Jesli szukac drugiego szkodnika, to obecnie chyba sg na negatywnym podium ttuszcze

trans.
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To sg utwardzone oleje roslinne, ktére sg podstawg produkcji margaryn. | surowcem

do gtebokiego smazenia. W minionych dziesiecioleciach uwazano, ze margaryny sg zdrowsze niz masto,
pamietam, te spory producentéw margaryny i producentéw masta - co jest lepsze? Wydawato sie, ze ma-
sto przegrywa, bo cholesterol, bo miazdzyca, tak jak jajka tez przegrywaty. A teraz sie odwrdcita karta, bo
okazato sie, ze ten zty cholesterol, miazdzyca, to niekoniecznie z mastem sie kojarzy, a z jajkami to juz w
ogdle w tej chwili nie. Natomiast to utwardzone ttuszcze roslinne okazaty sie bardzo szkodliwe dla organi-
zmu! Odpowiedzialne gtdéwnie za choroby uktadu krgzenia. Sprawa musi by¢ wazna, bo tez wyszta z cienia
i nawet Ministerstwa Edukacji ogtosito, zeby nie gromadzi¢ w sklepikach szkolnych czy stotéwkach produk-
téw zawierajgcych ttuszcze trans. To jest cos nowego, to sie dzieje. A ja pamietam, nie tak dawno jeszcze
nie moéwiono o tym z takg sita. Wiadomo byto, ze sg takie i inne ttuszcze, ale widocznie badania nie po-
twierdzaty wtedy tej szkodliwosci tak mocno, tak jak kiedys nie potwierdzaty szkodliwosci papieroséw Te-
raz, zdaje sie, jestesmy na etapie rozumienia catej diabolicznosci ttuszczow trans.

Sumujac, takie dzisiaj bym widziat te najwieksze zagrozenia zywieniowe, bo epidemia otytosci przybiera
rozmiary gigantyczne, a ttuszcze trans zdecydowanie sie do niej doktadajg, To musi by¢ traktowane jako
zagrozenie!

LOGOS A czym jest tak czesto wymieniana i reklamowana zywnos¢ ekologiczna? Na czym polega jej prze-
waga nad zywnoscig masowq, o ile taka przewaga istnieje?

JACEK OLSZEWSKI Zywnoé¢ ekologiczna to jest marzenie i tesknota ludzi w krajach rozwinietych, ktérzy
patrza na epidemie otytosci, do ktdrych trafiajg analizy pokazujgce, jak chemizowana jest masowa produk

cja roslinna i zwierzeca. Krétko mowigc, jest to zywnos¢ wolna od chemii, bazujgca na nawozach natural-
nych, bazujaca na naturalnych sposobach ochrony przed szkodnikami, np. chronienia jednych gatunkéw
roslin przez inne gatunki roslinne. Dzieki takiej wiedzy nie stosuje sie sztucznie wytwarzanych srodkéw
grzybobdjczych, owadobdjczych czy chwastobdjczych, Nie uzywa sie tez nawozéw wytwarzanych przemy-
stowo, tylko naturalnych. Tworzeniu zywnosci ekologicznej muszg towarzyszy¢ jednak jeszcze inne warun-
ki. Jednym z tych warunkdw jest czysto$é gleby, ona nie moze by¢ skazona osadami przemystowymi lub
transportowymi. Wazna jest tez czystos¢ powietrza w danym rejonie. Tak wiec nie kazdy obszar w Polsce
nadawatby sie dla upraw ekologicznych.

Mozna powiedzieé, ze jest to préba powrotu do dawnego rolnictwa, w ktérej to formule chyba trudno by-
toby nakarmié¢ 8 miliardéw ludzi. Stawiajac na jakos¢, zgubilibysmy ilos¢. Bo przeciez kiedys juz sie okazy-
wato, ze normalng zywnoscig, czyli produkowang
takimi sposobami, jakimi dzis$ postuguje sie rolnic-
two ekologiczne, raczej nie bylismy zaspokojeni.

A dla kogo taka zywnos¢ jest? Przeciez ludzie lu-
big, jak jabtko jest duze i btyszczace, a nie jak jest
mate i pokrecone, jak marchewka ma swéj roz-
miar i jest tatwa w skrobaniu, a nie jakas skurczo-
na i pofatdowana. Wiec trzeba mie¢ utrwalong
Swiadomosé, zeby chciec jesc takg zywnosé, ktdra
jest przygotowywana z duzg dozg pracy recznej i
mniejszymi wizualnymi efektami, trzeba wierzy¢
w to, ze ona jest konieczna, i mocno tez by¢ prze- ..
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konanym o tym, ze szkody czynione organizmowi ze spozywania masowej zywnosci sg bardzo duze. Gte-
boko trzeba w to uwierzy¢.

LOGOS Czy lokalne targi zywnosciowe na wsiach i w miastach sq dobrym zrodtem ekologicznej zywno-
sci?

JACEK OLSZEWSKI Bywam chetnie na targu i ku-
puje zywnos¢ od lokalnych producentéw. Ale czy
ona jest ekologiczna? Dla mnie takie pytanie ma
wydzwiek fundamentalistyczny i odpowiedz na-
wet mnie nie interesuje. Jest Swieza, nie jest nad-
miernie wygtadzona, naprawde smaczna. Ludzie
majg swoje pola i réznie je uprawiajg, zwierzeta
hodowlane karmig w rézny sposéb. Jednak jest
to, moim zdaniem, lepsze niz tzw. zywnos$¢ wyso-
ko przetworzona, ktdra jest sprzedawana w skle-
pach w opakowaniach zamknietych. Czyli ziarno
dla ptakéw na targu kupujesz luzem na szufle, a

nie zamkniete w plastikowych woreczkach, we-
dliny wiszg na hakach, a nie lezg pociete i opako-
wane w szczelne plastiki. Mi to odpowiada, wole
taka luzniejszg i elastyczng forme wybierania zywnosci, szanuje tych lokalnych producentéw. Moze tez
istotne jest to, ze daje im zarobic, przez co podtrzymuje interesujgca mnie produkcje. Dlatego jezdze na
targ.

Powiedz, uwazasz, ze tylko certyfikowana zywnosc¢ ekologiczna moze byé podstawg zdrowia? Ja nie sgdze,
zeby byta podstawa zdrowia dzisiaj. Nawet dzisiaj.

LOGOS A dlaczego jest taka droga?

JACEK OLSZEWSKI Dlatego, ze ma bardzo duzy udziat pracy rgk wtasnych posiadacza tego gospodarstwa.
Bo skoro nie sypiemy nawozdw i pestycyddw, nie wyreczamy sie chemig, to musimy dbaé o plony sami, w
jakis inny sposdb. Musimy je przegladaé, pielegnowac. Jezeli uwazamy, ze wdaty sie chwasty, to trzeba je
wyrywacé. Recznie. Poza tym w takim matym gospodarstwie najczesciej nie da sie uzy¢ duzych maszyn rol-
niczych. Wiec pracujemy rekami, czy z pomocg rodziny, czy z pomocg zatrudnionych pomocnikéw. A pa-
mietajmy, ze wtasnie koszt sity roboczej w takim rejonie $wiata jak Europa jest jednym z najwiekszych
sktadnikéw ceny kazdego produktu. Jezeli robig to za nas maszyny, masowo i na wielkim obszarze, to wte-
dy ten koszt jednostkowy bedzie malat. A jezeli tyramy sami, wtasnymi rekami, to swdj poswiecony na
prace czas tez trzeba ocenic. On jest kosztowny, a jezeli zatrudniamy jakiego$ pomocnika, korzystamy z
jego pracy, to trzeba mu zaptacié. Wiec rosngcy koszt jest oczywisty.

Czyli widzimy te stynne mate marchewki i mate jabtuszka, ale jesli ktos Ci powie, ze one sg ekologiczne, to
nic nie znaczy. One muszg mie¢ certyfikat, W Polsce jest, specjalny organ, ktdry certyfikuje, pozwala Ci
naklei¢ nalepke, ze Twéj wyrdb jest uzyskany w warunkach charakterystycznych dla rolnictwa ekologicz-
nego czy hodowli ekologicznej.

Julio, czy kupujesz jajka, ktére majg certyfikat ,jaja ekologiczne”?

LOGOS Tak.
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JACEK OLSZEWSKI Co ten zapis oznacza? Oznacza, ze kury biegajg sobie swobodnie po jakims terenie?
Nie, na wolnym wybiegu kury tez biegajg swobodnie po zamknietym terenie. Ale tu chodzi o cos$ wiecej, o
karmienie kur specjalng zywnoscig, naturalng i pewnie o jakie$ inne dodatkowe warunki. O chowie sciot-
kowym, a zwtaszcza klatkowym — nie chce w ogdle méwié.

Moze wystarczytoby péjs¢ w taka strone, ze rolnictwo i hodowla mogg by¢ wielkoobszarowe, tylko powin-
no sie mniej sypac, mniej dodawacé antybiotykow itp. Czyli nie chodzi o to, zeby protestowac i kontesto-
wag, tylko zeby edukowaé i omawiac te procedury, ktére sg szkodliwe. Szuka¢ kompromiséw. Nie wiem
jednak, czy to jest psychologicznie, a tez finansowo i prawnie mozliwe... Zwtaszcza, jesli komus ograniczy-
toby to dochody.

Czy istnieje i w czym istnieje ta przewaga zywnosci ekologicznej? Ze wzgledu na podaz, ktdra nie jest zbyt
duza i ze wzgledu na ceny, ktére sg duze, to jest to przewaga tylko dla koneseréw. Zatem, moim zda-
niem, zywnosc¢ ekologiczna to program niszowy, dobry do rozwijania w krajach o duzym potencjale rolni-
czym. No céz, takim jak na przyktad Polska.

LOGOS Jak wyglgda nasz kraj, jesli chodzi o udziat w Zywnosci? Czy jest u nas bardzo Zle, czy moze prze-
ciwnie?

JACEK OLSZEWSKI U nas nie jest bardzo Zle, a mogto by¢ bardzo dobrze. Czytatem wspaniate opracowa-
nie, ktore sie ukazato krétko po zmianie ustrojowej, po 1989 roku. To byt program dla rozwoju polskiego
rolnictwa. On bardzo wyraznie szedt w tym kierunku, ze Polska jako jeden z niewielu, a by¢ moze jedyny
kraj Europy, ma potencjat do petnego rozwoju zdrowej zywnosci. Dlaczego? Dlatego, ze na zachodzie od
dawna juz zakoniczyt sie proces komasacji gruntéw, czyli ich tagczenia. Bogatsi gospodarze wykupywali
stopniowo ziemie i tam powszechne sg gospodarstwa wielkoobszarowe, duze, w ktérych az sie prosi, zeby
uprawia¢ co$ masowo, z uzyciem maszyn i tego wszystkiego, co sie z tym wigze, bo wtedy koszty jednost-
kowe produktu, jak wspominatem, bardzo malejg. Mozna sprzedawaé, zachowujgc cene, a majgc mniejsze
wiasne koszty, wiec mozna na tym lepiej zarobié. Ten proces juz sie tam dawno zakonczyt, chyba jeszcze w
XIX wieku albo na poczatku XX.

A na wschodzie z kolei, panowata doktryna komunistyczna, ktéra uwazata prywatng wtasnosé ziemska, za
cos$ bardzo podejrzanego. | dotyczyto to wszystkich krajow tego kregu radzieckiego, czyli przymusowa ko-
lektywizacja rolnictwa miata miejsce i w Zwigzku Radzieckim i na Wegrzech i we wszystkich krajach demo-
kracji ludowej. Ale w Polsce - nie.

Pan Marcin najlepiej by to wyjasnit, bo przyczyna zanurzona jest w historii. Kto najliczniej zasilit polskg ar-
mie w czasie wojny polsko-bolszewickiej? Chtopi. Bo Polska byta krajem rolniczym, przewaga ludnosci
wiejskiej byta zdecydowana. | chtopska wtasnos$é ziemi w Polsce stata sie Swieta. No i po drugiej wojnie
Swiatowej tego nie ruszono, bo sie obawiano po prostu, ze gniew ludu bedzie zbyt wielki, oczywiscie, so-
wieci dadzg sobie z nim rade, ale zaraz po wojnie kolejne masakry czy moze nawet ludobéjstwo? Bo chto-
pi nie ustgpig. Po prostu zahamowano te kolektywizacje i z tego, co mozna przeczytac, towarzysze ra-
dzieccy dali sie przekonag, ze nie teraz. Wstrzymamy, zgodzili sie. Na razie. Poprzestano na PGR-ach, ale
tylko na czesci ziem rolnych. Poczekajmy jeszcze, powtarzato kierownictwo PZPR. | to czekanie sie przecia-
gneto az do korica systemu. Nie dokonano kolektywizacji. Owszem, rozparcelowano majatki ziemskie du-
zych posiadaczy, jednak ziemi chtopskiej nie ruszono.

LOGOS Wiec mielismy bardzo duzo niewielkich stosunkowo gospodarstw, na ktore psioczylismy, ze sq za
mate, a wszedzie na Swiecie sq wielkie?
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JACEK OLSZEWSKI | zamiast zrobic z tego site, argument, to jak zwykle w Polsce - powiem sarkastycznie, a
moze raczej z wisielczym humorem - zamiast iS¢ cieciwag, poszliSmy po kole, zeby innych goni¢. Czesciowo
ich doganiamy i troche szkoda, bo nadawalismy sie jak nikt, bo w Europie nie byto panstwa z tak duzg licz-
bg gospodarstw wiejskich.

LOGOS A co jest istotg gospodarstwa wiejskie- #
go?

JACEK OLSZEWSKI Niewielki obszar, prywatna
wtasnos¢, praca z rodzing, uzywanie wtasnych
narzedzi, poswiecanie czasu i generowanie bar-
dzo niewielkiego zanieczyszczenia powietrza i
ziemi.

Z wyjatkiem obszaréw na Slasku, gdzie tego
zanieczyszczenia byto duzo, spetnialismy
wszystkie warunki wtasciwie. Ogromna wiek-
szos¢ rolnikéw przy odpowiednim szkoleniu i

programie ogdlnopanstwowym mogta skiero-
wac swoje zaangazowanie, ktére zawsze w sobie mieli, do przebudowy swych gospo-

darstw w zréwnowazone lub ekologiczne. Czyli osiggnac to, o czym swiat tyle dzi$ méwi. Moglismy pro-
bowac stac sie potentatem swiatowym w tej nowej rolniczej rzeczywistosci. Ale to sie nie spetnito. Te dro-
ge, ktdra sie przed nami otwierata, zamknieto, bez préb realizowana. Zadne rzady nie zainteresowaty sie
tym raportem. Bardzo, bardzo odwaznym i dos¢ radykalnym. A przede wszystkim odmiennym od in-
nych. Szansa odeszta, ale poniewaz Srodowisko przyrodnicze (gleby i powietrze) we wzglednie dobrym
stanie zachowalismy, to przynajmniej starajmy sie mozliwg utrate lokalnej polskiej zywnosci opdzniac o
tyle, ile sie da.

LOGOS Co z tego zostalo w takim razie?

JACEK OLSZEWSKI Jeszcze mamy troche tych gospodarstw, ale one juz umierajg i na razie wyglada na to,
ze tylko te, ktdre stajg sie wieksze, przetrwajg. Na razie jeszcze na potnocnym wschodzie, w ogdle na ob-
szarze tak zwanych Zielonych Ptuc Polski, czyli na pétnocy i wschodzie, a nawet w wielu okolicach Mazow-
sza, to zanieczyszczenie gleb nie jest duze w stosunku do tego notowanego w Europie. Dzi$ tez nie ma juz
gospodarzy, ze tak powiem, , gtupich” agrotechnicznie. Ci, ktérzy s3 mtodsi, sg powaznie wyksztatceni i
majg wiedze na tematy upraw i hodowli. Z kolei ci, ktérzy sg starzy, ktorzy juz koriczg pobyt na swojej zie-
mi, oni tez nie psujg, bo tradycyjnymi metodami jeszcze prébujg dziatac.

W zwigzku z tym, jezeli zywnos¢, ktérg jemy, pochodzi z terenu Polski, to odpowiadajac juz ostatecznie na
Twoje pytanie, moge powiedzie¢, ze nie jest zle, ale powtarzam, pod warunkiem, ze ona stad pochodzi.

Ale jak teraz zacznie ona przyjezdza¢ z Ameryki Potudniowej, to ja nie wiem w jakich warunkach ona jest

tam produkowana. My musimy stucha¢ dyrektyw europejskich, ktére sg dosy¢ rygorystyczne, chociaz cza-
sem sg rygorystyczne w strone dziwng, bo na przyktad zakazane jest uzywanie obornika. A czym masz na-
wozi¢ w gospodarstwie ekologicznym? Sztucznymi nawozami? Przeciez taki przepis uniemozliwia prowa-

dzenie rolniczego gospodarstwa ekologicznego? Czy to przypadek?
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Wracajgc do dyrektyw, norm, w réznych przypadkach sg one dos¢ wysrubowane, a Argentyna, Brazylia nie
nalezg do Unii Europejskiej, u nich nie muszg by¢ wysrubowane. Ich normy sg luzniejsze. Wiec skad wiado-
mo, co my bedziemy jedli?

Juz i dzisiaj idgc do marketu po zywnos¢, pamietaj, ze niekoniecznie ona jest polska, nawet europejska. Na
przyktad jest napisane: , Polski czosnek”. Musi by¢ napisane, bo obok polskiego mozesz trafi¢ na chinski,
ktdry nie wiadomo w jakich warunkach jest sktaniany do rosniecia. Chodze czasem do marketu, ale spraw-
dzam kraj pochodzenia towaru. | szczerze méwigc, reklamy nie muszg mnie przekonywac, preferuje nasze
ogorki, a nie hiszpanskie.

LOGOS Jak juz tak jestesmy w Polsce, to co z okazjonalnym objadaniem sie, nawet jezeli jest wspolne?
JACEK OLSZEWSKI To znaczy chodzi Ci o...

LOGOS Tak, jak mamy wesela czy stypy.

JACEK OLSZEWSKI A czy Amerykanie tez majg wesela i stypy? Afroamerykanie?

LOGOS Chyba tak...

JACEK OLSZEWSKI Chyba takich wesel na 200
0sob...

LOGOS Nie, no, takich to nie.

JACEK OLSZEWSKI Trzeba by sie spyta¢ kogos, kto
wie... A sg wyjagtkowo otyli. No to z czego sie to

czy tradycja weseli i styp jest nowa u nas? Dopiero
teraz sie rodzi?

LOGOS Nie.

JACEK OLSZEWSKI Tak naprawde okazjonalne ob-
jadanie sie, tradycja dawniej na wsiach zawsze

istniejaca, to jest odpowiednik tego szczesliwe-

go upolowania antylopy u koczownikéw. Nie dramatyzowatbym z tym. Wesele moze trwaé nawet i trzy
dni, ale wiecej sie na nim wypije niz zje na ogét. Wiem, ze mozna mieé catg mase znajomych i jezdzié na
wesela co miesigc, ale miesigc to jest dosy¢ dtugi period, czyli jest okazja do zrzucenia tych kalorii, ktore
sie pochfonie. W tym okresowym objadaniu sie nie upatrywatbym przyczyn epidemii otytosci, czy tez réz-
nych chordéb zwigzanych z przejadaniem sie. Zwtaszcza na wsiach, prawda? Bo na wsiach sg bardziej piele-
gnowane te wszystkie okazje sezonowego ucztowania, ale wie$ produkuje polskg zywnosé. Jesli nie kupuje
sie potraw gotowych dla 150 oséb w markecie, tylko przygotowuje sie stoty sitg rodziny i sgsiadéw - to jest
OK. Oczywiscie sklep oferuje rozne smakotyki, wiec tez sie przyda, ale podstawa masy zywnosciowej to byt
i jeszcze jest wtasny wyrdb.

LOGOS W takich ucztach sezonowych nie chodzi tylko o najedzenie sie.

JACEK OLSZEWSKI A czy udziat w dawnych przyjeciach wigilijnych, czy wielkanocnych itd. stuzyt tylko naje-
dzeniu sie? Nie. Spotykaliémy sie przy tej okazji z ludZmi, z ktérymi sie rzadko spotykamy i tworzyta sie at-
mosfera wspdlnoty. Na weselach, czy nawet na stypach tez tak jest. Cztowiek ma potrzeby psychiczne
oprécz pokarmowych i lepiej trawi, gdy jest zadowolony czy szczesliwy, odprezony, niz kiedy jest znekany,
zmartwiony, zestresowany. A te spotkania to okazje, zeby sie odstresowac. Mysle, ze to jest bardzo przy-
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datny wentyl i nie sadze, zeby trzeba byto Polakdw ochrzaniaé za to, ze nadmierng wage przywigzujg do
wspolnej, zbiorowej jedzeniowej oprawy réznych swigt. Pewnego rodzaju taka przestrzen sakralna, czy
guasi-sakralna wigzgca sie z uswieceniem zywnosci jest konieczna i btogostawiona. Korzystajmy z

tych okazji.

LOGOS Bardzo powszechny staje sie wegetarianizm wraz z jego roznymi odcieniami. Czym te formy sie¢ od
siebie roznig?

JACEK OLSZEWSKI Chodzi o wegetarianizm i... co jeszcze?

LOGOS Tak, na przyktad jest tez weganizm.

JACEK OLSZEWSKI Ah, rozumiem. Wegetarianizm towarzyszyt nam od bardzo dawna, bo przeciez ci biedni
ludzie na wsiach byli praktycznie wegetarianami. Prawie! Bo kilka razy na rok udato im sie kawatek miesa
dostac. Zwykle byty to wtasnie swieta Bozego Narodzenia, Wielkiej Nocy. | to o czym przed chwilg méwili-
smy, jakies chrzciny, jakies wesela, gdzie mozna byto zosta¢ poczestowanym. To byty rzadkie okazje. No
dobrze, troche zartuje.

Tak, rzeczywiscie to sie staje modne i wigze sie z pewnym aspektem funkcjonowania wspétczesnych ludzi,
jakim jest rodzaca sie i coraz bardziej upowszechniajgca sie litos¢ wobec zwierzat. Dla wielu ludzi wegeta-
rianizm nie jest wyborem dlatego, ze tak jest zdrowiej, tylko ma przyczyne moralng - tak jest lepiej. Zabija-
nie i zjadanie zwierzat uwaza sie za zto. Z tym bym wigzat te rozpowszechniajgca sie tendencje zywienio-

wa.

Bo to, ze jest zdrowiej, mozna uznac za dyskusyjne. Sg rézne szkoty dietetyczne. Zwtaszcza jezeli chodzi o
weganizm, nie wiem, czy jest on rzeczy-

wiscie taki super. UWDZINA

Wegetarianizm jest raczej rodzing poje¢, I_AKTOOWOWEGHAR'AN'ZM % Q’?

ktdrg sprébuje uscisli¢: sg
tzw. laktowegetarianie, ktorzy jedzg ro-

sliny i produkty nabiatowe.
S3 owowegetarianie, ktorzy jedzg rosliny lAKTOWEGHARIANIZM m &7 m

i jaja. Sg laktoowowegetarianie, ktérzy
oproécz roslin jedzg jajka i na-

biat. Pescowegetarianie, ktorzy dotaczaja m w L
do diety, oprécz wczesniej wymienio- OWOWEGHARIANIZM ‘ Qf' Bos i;

nych produktéw, ryby i owoce morza.

Jakby ryba nie byta zwierzeciem. To tro-

A
che jak w Kosciele, prawda? Pigtek jest m w ly Q
dniem bezmiesnym, ale rybe jes¢ moz- WEGAN|ZM Q‘ '__."“_",';ﬁ‘
of s
ale jakies takie “gtupie” zwierze. Jak wi- ‘ 0
dac sg zwierzeta godne zabijania i zwie- L ' 0
FRUTARIANIZM =
'y ‘

rzeta niegodne zabijania. Jak sg ,,gtupie”, ¢
.. |

na.

Zastanawiam sie, nawiasem moéwigc, jak

to teraz bedzie z jedzeniem maki z roba- W”ARIAN'ZM

li... czy robal to zwierze? Niby zwierze,
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sg tylko owadami, to jemy. Jak sg troche madrzejsze- jak na przykfad ryby- to ostatecznie tez, a takie cat-
kiem madrzejsze jak na przyktad kréliki i Swinki, to juz nie. Czy nie pachnie to troche jakims zwierzecym
rasizmem? Zwiaszcza, ze sg takze semiwegetarianie, ktérzy dopuszczajg dodatkowo jedzenie biatego mie-
sa, czyli drobiu, ptakéw, przy rezygnacji z miesa czerwonego, czyli pochodzgcego ze ssakéw...

| jest weganizm, o ktérym wspomniatas, czyli poprzestanie na pozywieniu czysto roslinnym.

Jesli juz wiemy, czym rdznig sie poszczegdlne odtamy, to zdajmy sobie sprawe ze zréznicowania pobudek
tych wyborow. Daleki Wschéd tez jest, od tysigcleci, peten wegetarian i wegan, ktérych motywacja jest
jednoznacznie religijna, moralna. Natomiast préby udowadniania, ze on jest zdrowszy, stuzg raczej zdoby-
waniu nowych zwolennikdw. Nie kazdy chce sie kierowaé kompasem moralnym, a gdy mu wykazemy, ze
jego zdrowie na tym zyska, to moze chetniej do nas przystanie...

LOGOS Jakie sq zagrozenia dla organizmu przy takim odstawieniu niektorych sktadnikow?

JACEK OLSZEWSKI Jezeli sie powstrzymujemy do jedzenia ciat zwierzat, a jemy produkty nabiatowe, jajka, to
pod wzgledem zdrowia nic nie tracimy.

Natomiast jezeli chodzi o weganizm, to sg dwa problemy, zresztg méwie o nich na zajeciach z biologii.
Pierwszy to aminokwasy, z ktérych budowane sg biatka. Jest ich dwadziescia rodzajéw niczym dwadziescia
liter alfabetu. Okoto dziesieciu rodzajéw wytwarzajg nasze organizmy, pozostate musimy pobiera¢ w pozy-
wieniu. W pozywieniu pochodzenia zwierzecego znajdziemy ich komplet, ale nie wszystkie z nich wystepu-
ja we wszystkich ros$linach. Wymaga to madrego i urozmaiconego zestawiania potraw, bo w jakims gatun-
ku rosliny znajdziemy kilka deficytowych, a w innym gatunku inne. Gdzie$ znajdziemy taka, w ktérej aku-
rat jest brakujgcy A, w innej znajdziemy B. Jezeli madrze, z wiedzg, zestawi sie potrawy, to mozna - przy-
najmniej w dorostym wieku - w ten sposob zyc¢.

Wiekszy problem jest z witaming B12. Mimo twierdzen, ze mozna znalez¢ jg w grzybach. ze cztowiek sam
troche jej wytwarza- niestety nie dato sie tego udowodni¢. Wytacznie pokarmy zwierzece zawierajg wita-
mine B12, a jest ona jednym z kluczowych koenzymodw, ktéry ma wptyw na wytwarzanie czerwonych krwi-
nek, a takze syntezy wtdkien nerwowych. Brak witaminy B12 konczy sie rozwinieciem anemii ztosliwej. A
pozywienie wegan jej nie dostarczy. Chyba, ze sie jg uzyska z jakichs$ sztucznych zrddet.

LOGOS No wlasnie, co z suplementacjq ich diety?

JACEK OLSZEWSKI Ci, ktorzy odnoszg sie z szacunkiem do wegan wiedzg, ze sg skazani na suplementacje
witaminy B12. Bo skad jg wzigé? Pét biedy, jak jeszcze jeste$ dorostym cztowiekiem i masz pewne zapasy
w niektoérych kluczowych witaminach czy mineratach. Dorosty moze przezyé nawet do trzech lat bez do-
starczania ich, ale dzieci to juz inna sprawa! Wszystko sie u nich dopiero rozwija, rosnie, potrzebuje ciggle
paliwa i nowych zwigzkdw organicznych, bo przeciez kolejne komorki sie dopiero budujg. Wiec w tym
przypadku suplementacja - tak.

LOGOS Ale taka nadmierna suplementacja tez nie jest dobra.

JACEK OLSZEWSKI Dotknates problemu suplementacji w ogéle. Jest taka modna obecnie tendencja
(zwtaszcza w miastach), by jedzenie sprowadzaé do jego poszczegdlnych, wyodrebnionych chemicznych
sktadnikéw, co rozkreca rynek suplementdow i napedza ich produkcje.

S przypadki, (tak jak tu wspomniana witamina B12), w ktérych jest to uzasadnione i jedyne - jak na razie -
wyijscie. Ale my suplementujemy jako ludzie, juz wtasciwie wszystko. Suplementujemy réznego rodzaju
koenzymy, najrozmaitsze mineraty, sole, kwasy, rézne witaminy, rozktadajgc pozywienie na czynniki
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pierwsze. Zamiast budowac podejscie holistyczne, brniemy w redukcjonizm, o ktdrym wspominatem w
rozmowie z Tobg, rozmowie dotyczgcej filozofii przyrody. Nacisk ktadtem na to, ze catos¢ nie jest sumg
czesci! Jest moze jakims nieznanym nam wzorem, jakas kosmiczng formuta matematyczng, niechby juz
nawet iloczynem elementdw, ale na pewno nieprostg sumg! Pozywienie nie sktada sie z witaminy C,
potasu, koenzymu Qi czego tam jeszcze. To jest konglomerat, jednos¢. Mato tego, sktada sie - niczym
waz Uroboros - z nas samych, z naszego stanu psychicznego i apetytu.

W zasadzie suplementowaniem w ujeciu holistycznym bytoby spozywanie réznorodnych pokarméw, a
najlepiej takich, ktore sktadajg sie z roslin czy zwierzat hodowanych tam, gdzie mieszkasz, w Twoim re-
gionie swiata. Jezeli zestawisz je w sposdb mozliwie urozmaicony, to niczego nie musisz dodatkowo
tykac. Sadze, ze jezeli jesz owoce i warzywa i réznego rodzaju zboza, rosliny strgczkowe i nawet pokar-
my miesne pochodzgce moze nie z wielbtadoéw, tylko zwierzagt hodowanych u nas - to, jezeli nie jestes
chora powaznie, i nie masz brakéw genetycznych w przyswajaniu jakich$ mineratéw - to zapomnij o
suplementowaniu.

LOGOS Czemu w takim razie stuzy jedzenie? Czy jest wylqcznie zaspokajaniem potrzeb Zywienio-
wych?

JACEK OLSZEWSKI Odpowiedz, zarysowana w poprzednich fragmentach, kiedy méwilismy o objadaniu
sie Polakéw na swigtecznych imprezach i kiedy mowa byta o ogniu, domaga sie zwienczenia: no pew-

nie, ze nie!

Pierwotne spotkanie, ktére generowane byto
ogniskiem, kiedy wszyscy siadali wokoto niego
i rozdzielali upolowang zwierzyne, czy tez jedli
jakies polewki... budowato ten rytuat wspdlne-
go jedzenia; oni siedzieli obok siebie, rozma-
wiali prawdopodobnie, mieli czas wreszcie na
to, by, najedzeni, wymienié¢ uwagi o nowych
sposobach fowdw, o tym, co stato sie tu lub
tam, a moze w ktdrg strone powinni sie skiero-
wacé nastepnym razem, zeby towy lub zbiory
byty udane. No i w ten sposdb przez otwiera-
nie sie ludzi, dokonywato sie formowanie spo-

tecznosci.

Nawet nie tak dawno na polskich wsiach byt zwyczaj, ze gospodyni ktadta miche na srodku stotu, ludzie
siadali wokoto, kazdy miat tyzke i jedli z tej jednej michy. Taka miskowa wspdlnota sie wytwarzata. Dzi$
oczywiscie nie chcielibysmy jesé z jednej michy z obcymi ludZzmi, bo nie wiadomo, co tam w nich siedzi
albo na nich. Dzisiaj role ogniska petni stét.

Jedzenie - wspdlne - stuzy budowaniu grupy, budowaniu relacji spotecznych. Wezmy ksiege Pana Tade-
usza, pod tytutem Uczta. Wszyscy siedzg przy stole i rozmawiajg, nie siedzg jak mruki. Jest wprawdzie
moment, nawet dwa, w ktdrych “chotodziec litewski, milczac, zwawo jedli”. Jednak to tylko momen-
ty: zeby sie nie zakrztusi¢, trzeba pomilczeé. Ale ta uczta, jak i zresztg kazda uczta, stuzyta temu, zeby
przede wszystkim pogadac, poopowiadac sobie, wymienié poglady, a nawet i spér podkrecic. | to jest
wiasnie petna odpowiedz: tak jak ogien zaczat tworzy¢ tkanke spoteczng, tak wspdlne jedzenie i uczto-
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wanie te tkanke, rozwijato, wzmacniato, ubarwiato jg. | przez to byto i nadal jest bardzo wazne. Znasz
powiedzenie: ,Jak Polak gtodny, to zty”?

A najedzony - jest zadowolony. | jesli nie dobry, to chociaz lepszy. Dlaczego handlowiec, gdy ma wynego-
cjowac korzystny kontrakt zaprasza swego partnera na obiad, a nie tylko na drinka?

LOGOS Racja, chodzi tez o atmosfere.

JACEK OLSZEWSKI Jak siedzimy przy ognisku, bo tyle nam zostato z tego pierwotnego wspdlnotowego
ognia, to jest nam mito. Lubimy to, wiekszosci ludzi odczuwa specyficzng przyjemnosé, gdy zaprosimy ich
na ognisko, wiekszg niz gdy zaprosimy ich do stotu. A jak juz siedzg przy tym migocacych zétto-
czerwonych ptomieniach, to chetnie sobie zjedzg, chleb na patyku albo kietbaske usmazg i sympatyczny
nastroj sie tworzy. Luzniejszy niz przy stole, Dlaczego luzniejszy? To atawizm, to ten powiew czasu ko-
czownikow...

Harcerze tez siadali i siadajg przy ognisku, obrali je sobie za gtdwny, najmocniejszy i najwazniejszy sym-
bol oraz punkt mijajgcego dnia: , juz rozpalito sie ognisko...”. Moze niekoniecznie jedzg, ale Spiewajq
wtedy zawsze. A kto wie, czy ci mieszkancy jaskin tez sobie... nie podspiewywali wtedy jakos$, bo juz
brzuszki petne, gtowy ucieszone i gotowe rados$¢ wyrazi¢ tak jak sie da.

Jest taka fajna scena w ksigzce “Trzech Panéw w tddce, nie liczgc psa”, jak przez dtugi czas czekajagcym
na positek naszym bohaterom wreszcie udato sie przyrzadzi¢ udang, goraca, piekng kolacje. Nastrdj, jaki
ich ogarnat po zjedzeniu tej cudownosci, dobrotliwy dla wszelkich form zycia, nawet dla sie-

bie nawzajem, jest opisany z detalami i gtebokg znajomoscia zycia. To jest smakowanie nie tylko jedze-
nia, ale rosngcej i kumulujgcej sie wiezi grupowej.

Tak, ze jedzmy! Jedzmy potrawy przyrzagdzane przez wtasne lub drogie nam rece, a najlepiej z rejonu
Swiata, gdzie mieszkamy. Nie rozdrabniajmy sie na suplementy i sktadniki. Nie bojmy sie chwilowego
przejadania, bo jezeli nie bedziemy uzywaé syropu glukozowo-fruktozowego, a jednoczesnie bedziemy
dbali o ruch, to nie utyjemy. Smacznego!

LOGOS Ziote rady na koniec.

JACEK OLSZEWSKI Tak jest! Zastandwmy sie, dlaczego sie utrwalito wtasnie takie pozdrowienie? Jest
bardzo wazine, by zrozumieé, dlaczego ma by¢ smacznie. Bo jak co$ jest smaczne, to generalnie w daw-
nych czasach byto zdrowe. Nie zawsze, ale w ogromnej wiekszosci przypadkow, ktére sie sprawdzity, by-
to zdrowe. A jak zdrowe, to budujgce i dajgce nie tylko przyjemnosé, ale i odpornos¢ organizmu: zdro-

wie!
LOGOS Tak, ze tym pozdrowieniem konczymy. Dzigkuje bardzo.
JACEK OLSZEWSKI Dziekuje bardzo rowniez.
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Na poczatku byt gtéd... i nadal jest z nami

Dlaczego tak trudno nam
oprzec sie stodkim i ttustym
potrawom? Skad bierze sie
nieustanna walka z wagg,
kolejne ,, diety cud” i obiet-
nice szybkiej przemiany?
OdpowiedZ moze by¢ prost-
sza, niz sie wydaje: przez
wiekszos¢ historii ludzkosci
problemem nie byt nadmiar
jedzenia, lecz jego brak.

-

Marek KONARZEWSKI
Na poczgtku byt gtéd

@

Autor przekonuje, ze nasze
ciato i umyst powstaty w swiecie niedoboru, w ktérym
pozywienie byto zdobyczg, a nie towarem. Gromadze-
nie ttuszczu byto oznaka przetrwania, nie stabosci. Or-
ganizmy, ktére potrafity magazynowac energie, miaty
wieksze szanse na przezycie okreséw gtodu. Kryzys
pojawit sie wtedy, gdy swiat zmienit sie szybciej niz
biologia.

Dzi$ zyjemy w rzeczywistosci petnej sklepéw i catodo-
bowych restauracji, a ruch bywa dodatkiem, a nie ko-
niecznoscig. Nasze ciato wcigz ,mysli” jak dawniej —
chce wybiera¢ najbardziej kaloryczne jedzenie i nie-
chetnie oddaje zapasy. To, co byto mechanizmem
przetrwania, dzi$ bywa przyczyng chordb.

Konarzewski pokazuje, jak wiele mitéw narosto wokét
diet. Raz winne sg ttuszcze, innym razem cukier czy
pieczywo. Autor nie promuje ,,cudownej” diety, lecz
zacheca do zrozumienia biologii organizmu zamiast
$lepego nasladowania trendéw.

Ksigzka uczy krytycznego myslenia: czy reklamy dbaja
o zdrowie, czy o zysk? Czy ,naturalne” znaczy
,bezpieczne”? Autor pokazuje, jak tatwo ulec manipu-
lacji i jak wazne jest odrdéznianie wiedzy od marketin-
gu.

Najwazniejsze przestanie jest proste: nasze ciata nie sg
»zepsute”, lecz nieprzystosowane do $wiata nadmiaru.
Zamiast walczy¢ z naturg, warto jg zrozumie¢, a dzieki
temu zyskac wiekszg Swiadomosc¢ i wyrozumiatosé wo-
bec siebie.

»Na poczatku byt gtédd” to opowiesc o cztowieku, ktéry
musi nauczyc sie zy¢ w Swiecie sytosci, cho¢ zostat
uksztattowany przez brak. To zrozumienie pomaga
patrze¢ na wtasne wybory madrze;j.
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Cywilizacja na talerzu

Ksigzka Historia natural-
na i moralna jedzenia
autorstwa Felipe
Ferndndez-Armesto to
erudycyjna i przystepna
opowies¢ o tym, jak je-
dzenie ksztattowato
cztowieka biologicznie,
spotecznie i kulturowo.
Autor nie traktuje posit-
kow jedynie jako zaspo-
kajanle gtodu, lecz jako
zjawisko o znaczeniu
cywilizacyjnym. Jedzenie
staje sie kluczem do zro-
zumienia relacji cztowieka z naturg i innymi ludzmi.

HISTORIA
NATURALNA
I MORALNA

JEDZENIA

LARQUSSE

,Historia naturalna” odnosi sie do biologicznych pod-
staw odzywiania. Fernandez-Armesto pokazuje, jak
zmieniaty sie diety wraz z rozwojem narzedzi, ognia
oraz rolnictwa, a takze jak Srodowisko wptywato na
sposéb jedzenia w réznych czesdciach $wiata. Dowiadu-
jemy sie, dlaczego jedne kultury cenig mieso, inne ryz
czy kukurydze oraz jak dostepnosé zasobow ksztatto-
wata tradycje kulinarne.

,Historia moralna” dotyczy zwigzku jedzenia z etyka,
religig i obyczajem. Autor opisuje posty, zakazy zywie-
niowe, rytuaty i symbolike potraw, a takze spoteczne
znaczenie wspolnych positkdw. Pokazuje, ze to, co je-
my, czesto wyraza nasze wartosci i przekonania. Te-
maty takie jak kanibalizm, gtéd czy luksusowe uczty
zyskujg wymiar filozoficzny.

Autor stawia pytania o odpowiedzialno$¢ za wybory
zywieniowe oraz o skutki nadmiaru i marnowania je-
dzenia w Swiecie nieréwnosci. Zacheca do refleksji nad
konsekwencjami naszych decyzji.

Ksigzka tgczy historie, antropologie i filozofie w spdjna
narracje. To lektura, ktéra uczy patrzeé na jedzenie jak
na fundament cywilizacji i pomaga zrozumie¢, ze spo-

séb, w jaki jemy, méwi wiele o nas samych.

(oprac. red)
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VERA MIERNIK

Historia polskiej kuchni

Historia polskiej kuchni obejmuje wiele wiekéw zmian, ktére byty zwigzane z warunkami zycia, wyda-
rzeniami spotecznymi, tradycjami, codziennym zyciem ludzi oraz wptywami innych kultur. Dzisiejsza
kuchnia polska jest wynikiem dtugiego procesu, w ktérym kazdy okres pozostawit trwaty slad w sposo-
bie przygotowywania potraw i doborze sktadnikéw. Smaki, ktére dzi$ uznajemy za typowo polskie, nie
zawsze byty obecne na naszych stotach. Niektore pojawity sie dopiero z czasem, inne natomiast znikne-
ty. Dzieki temu historia polskiej kuchni jest ciekawg opowiescig o tym, jak ludzie radzili sobie z gotowa-
niem i zywieniem w réznych epokach.

Najdawniejsze potrawy znane na ziemiach polskich byty bardzo proste i skromne, poniewaz wynikaty z
tego, co mozna byto wyhodowac lub znalez¢ w najblizszym otoczeniu. W $redniowieczu podstawg wy-
zywienia staty sie rézne rodzaje kasz, ktdre byty nie tylko pozywne, ale takze fatwe do przygotowania.
Rolnicy uprawiali przede wszystkim proso, zyto i jeczmien, dlatego wtasnie te zboza dominowaty w co-
dziennej diecie. Do kasz czesto podawano warzywa korzeniowe, a rzepe i brukiew uwazano za jedne z
najwazniejszych produktow. Chleb wypiekano na zakwasie, a jego smak zalezat od rodzaju maki i do-
stepnych dodatkdéw. Mieso nie byto czestym gosciem na stotach zwyktych ludzi, dlatego spozywano je
gtébwnie w czasie Swiat lub wiekszych uroczystosci. Przypraw uzywano niewiele, ograniczajac sie do so-
li, miodu oraz podstawowych ziét. Nieco inaczej wyglgdata kuchnia na dworach ksigzecych, gdzie poja-
wiaty sie bardziej wykwintne potrawy oraz dziczyzna.

W kolejnych wiekach na polskie stoty zaczety dociera¢ nowe smaki, a to za sprawg handlu i kontaktéw
z innymi krainami. W renesansie polska kuchnia nabrata bardziej wyszukanego charakteru. Z zagranicy
sprowadzano przyprawy korzenne, ktére wczesniej byty trudno dostepne. Pojawity sie pieprz, cyna-
mon, szafran oraz gozdziki, a wraz z nimi nowe sposoby doprawiania potraw. Bogatsze warstwy spofe-
czenstwa mogty korzystac z szerokiego wyboru nowych sktadnikéw, co wptyneto na réznorodnosc¢ po-
traw tgczacych smaki stodkie i ostre. Miesa zaczeto przyrzadzac¢ z dodatkiem suszonych sliwek, gruszek
oraz miodu. Wptywy wtoskie i francuskie wprowadzity wiekszg dbatos$é o wyglad potraw, a jedzenie
przestato byc tylko koniecznoscig — stawato sie elementem kultury i sztuki.

Z czasem polska kuchnia zaczeta nabierac tzw. stylu sarmackiego, ktéry najbardziej rozwinat sie w okre-
sie staropolskim. Uczty organizowane przez szlachte byty niezwykle bogate, a potrawy czesto przygoto-
wywano w duzych ilosciach. W tym czasie utrwalita sie tradycja obfitych zup, ktére do dzi$ stanowig
wazny element polskich positkdw. To wtasnie wtedy na dobre pojawity sie rosét, barszcz, zur oraz flaki.
Miesa doprawiano duzg iloscig przypraw korzennych, przez co potrawy byty bardzo aromatyczne i mia-
ty intensywny smak. Cho¢ wspodtczesne gusta sg zwykle bardziej umiarkowane, styl ten na dtugo zapisat
sie w tradycji kulinarnej Polski. Jedzenie byto nie tylko pozywieniem, ale réwniez sposobem okazywa-
nia goscinnosci, co stato sie jednym z charakterystycznych elementéw polskiej kultury.
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Woraz z nastaniem XIX wieku w polskich domach zaczety sie pojawiaé wyrazne zmiany. Rosto znaczenie
mieszczanstwa, a wraz z nim zmieniaty sie nawyki zywieniowe. Wazng role zaczety odgrywac ziemniaki,
ktore z czasem staty sie jednym z najwazniejszych produktéw w polskiej diecie. Pojawity sie nowe potrawy
przygotowywane witasnie na ich bazie — od klasycznych plackéw ziemniaczanych, przez kluski, az po ko-

pytka. Warto réwniez wspomniec, ze w tym okresie bardzo rozwineta sie tradycja wypiekéw. Serniki, ma
kowce, ciasta drozdzowe oraz pierniki zaczety goscié¢ na stotach nie tylko od swieta, ale takze na co dzien.
Coraz popularniejsze stawato sie picie kawy i herbaty, a spotkania przy tych napojach staty sie symbolem
elegancji i nowoczesnosci.

W XX wieku na kuchnie polskg znaczgco wptynety wydarzenia historyczne, takie jak wojny oraz sytuacja
gospodarcza kraju. W wielu domach potrawy musiaty by¢ proste i oparte na podstawowych sktadnikach.
W okresie PRL-u brakowato wielu produktéw, dlatego na stotach czesto pojawiaty sie dania szybkie i nie-
drogie. Do najbardziej popularnych nalezaty kotlet schabowy, pierogi, bigos oraz rézne zupy warzywne.
Mimo trudnych warunkéw udato sie zachowad liczne tradycje kulinarne, ktére przetrwaty dzieki rodzinom
oraz przekazywaniu przepisow z pokolenia na pokolenie.

Wspdtczesnie polska kuchnia tagczy dawne przepisy z nowoczesnymi trendami kulinarnymi. Coraz wiekszg
uwage zwraca sie na zdrowe gotowanie, lokalne produkty oraz tradycje regionalne. Wiele starych potraw
wraca do task, a szefowie kuchni starajg sie nadac¢ im nowe, kreatywne formy. Dzieki temu polska kuchnia
staje sie coraz bardziej ceniona nie tylko w kraju, ale takze za granica. Popularne sg takie wyroby jak oscy-
pek, kietbasa, midd pitny, piernik torunski oraz pierogi. W kuchniach domowych i restauracjach widac po-
taczenie tradycyjnych sktadnikdw z nowymi technikami przygotowywania potraw. Dzieki temu kuchnia
polska wcigz sie rozwija, zachowujgc jednoczes$nie swoj charakter i odrebnos¢.

Olga Muiioz-Zygmunt

Hamburger
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Paula Mufioz-Zygmunt
Przyprawg potrawy jest glod
(Abi-Muhammad Muslih
al-Din bin ‘Abdallah Shirazi)

»Przyprawa potrawy jest gtdéd” — cho¢ zdanie to zo-
stato napisane wiele lat temu przez perskiego poete,
ma ono dosyé nowoczesne brzmienie i wcigz zacho-
wuje swojg uniwersalno$é. W dzisiejszych czasach nie
mamy pojecia o gtodzie i wigzacych sie z nim odczu-
ciach oraz mekach. Jakg zmiane w spozywaniu czegos
wprowadza gtdd i czy mozna go nazwac przyprawa,
ktéra ma na celu urozmaici¢ nam positek?

W podanym wyzej cytacie Saadi naprowadza nas na
motywy takie jak jedzenie, gtdd, pragnienie i ludzka
natura. Czytajac cytat, juz na pierwszy rzut oka moz-
na zauwazy¢, ze wykracza on poza granice jedzenia i
wchodzi takze w sfere codziennych sytuacji. Gtéd w
tym zdaniu oznacza pragnienie i brak czegos$ w na-
szym zyciu, np. czutosci. Przyprawg natomiast w tym
przypadku stajg sie najmniejsze jej oznaki. Gdy ko-
mus brakuje pewnej czutosci, mitosci i zadbania, stajg
sie one czym$ nieznanym badz upragnionym. Jezeli
taka osoba w koricu otrzyma nawet najmniejszy ich
okaz, czuje sie o wiele bardziej doceniona niz ktos,
kto ma tej mitosci nadmiar.

Warto tez zwrdci¢ uwage na sam obraz przyprawy,
ktora wcale nie jest gtdwnym skfadnikiem potrawy,
lecz wydobywa z niej smak. Jezeli przetozymy to na
zycie, przyprawa symbolizuje wszelkie trudnosci i
pragnienia, ktére nadajg intensywnosci przysztym
wydarzeniom. Tak jak jedzenie bez przyprawy jest
uznawane za mdte, tak zycie bez trudnosci i wysitku
sprawia, ze nawet najwieksze przyjemnosci nie majg
dla nas sensu.

Kolejng wazng teorig jest to, ze brak czegos moze nas
wiele nauczy¢. Nie posiadajac czego$ waznego, w
naszym zyciu tworzy sie pusta przestrzen. Zaleznie od
tego, jak bardzo nam czegos brakuje, przestrzen ta
powieksza sie. W ten sposdb tworzy sie deficyt, czyli
nastepuje spadek wartosci, po czym pojawia sie po-
wrét do normy lub nagty wzrost tego, czego nie mie-
lismy — i dopiero wtedy zaczynamy to doceniac i
zwracac na to uwage.

Gtodomor. Gtod ciata. Gtéd duszy

Podsumowujac, Saadi, twierdzac, ze gtdd jest przy-
prawg potrawy, zwrdécit uwage na ogromny problem
dotyczacy gtodu, urozmaicenia zycia, a takze wspot-
czesnego nadmiaru. Nadmiar czegos potrafi odebraé
nam jakgkolwiek szanse na zobaczenie przyjemnych
rzeczy i przede wszystkim docenienie tego, co zostato
nam dane w darze natury.

Mikotaj Badowski
Stot jest miejscem,

gdzie kultura staje sie codziennosciq

,Stoét jest miejscem, gdzie kultura staje sie codziennoscia”.
S3 to stowa Claude’a Lévi-Straussa, zaktadajgce, ze jedze-
nie jest najtatwiejszym sposobem, aby potraktowadé kultu-
re jako co$ nieoderwanego od zycia. To wtasnie przy stole
spotykaja sie tradycje, obyczaje, symbole, a takze relacje
miedzy ludzmi. Jedzenie jest nieodtgczng czescig kazdej
kultury, a przy stole mozemy pozna¢ nie tylko smaki, lecz
takze rézne zachowania, co pozwala nam sie zblizy¢ do
kultury.

Stét moze petni¢ funkcje przekazywania tradycji. W Polsce
najlepiej widac to na przyktadzie tradycji wigilijnych. Naj-
pierw wspdlne przygotowania i wybieranie prezentow,
potem podczas uroczystej kolacji w przeddzien swigt Boze-
go Narodzenia wiekszos¢ z nas dzieli sie opfatkiem i zosta-
wia wolne miejsce dla wedrowca. Kazdy z tych zwyczajow

mowi co$ o naszej historii i naszych wierzeniach.

Stoét odgrywa rowniez role w ksztattowaniu tozsamosci
rodzinnej i spotecznej. Wspdlne positki to nie tylko okazja
do dzielenia sie jedzeniem, ale takze do przekazywania
wartosci, opowiesci oraz wspdlnie przezywanych doswiad-
czen. To miejsce, gdzie uczymy sie szacunku dla tradycji, a
takze otwartosci na nowe zwyczaje i smaki, ktére moga

wzbogacic¢ nasze codzienne zycie.

Stot jest zarazem bardzo dobrym miejscem do budowania
wiezi. Codzienne obiady, cho¢ wydajg sie zwyczajne, majg
ogromne znaczenie dla relacji z rodzing i przyjaciétmi. To
przy stole mamy czesto chwile, gdy mozemy sie uspokoic,
porozmawiac z kims$ o swoich problemach i radosciach. W
ten sposdb kultura staje sie czescig naszej codziennosci.

Podsumowaujac, stét nie jest tylko meblem. Jest przestrze-
nig, gdzie kultura ozywa. To tam widzimy rézne tradycje,
poznajemy zasady i budujemy relacje. Wtasnie dlatego stot
jest miejscem, w ktdrym kultura staje sie codziennoscig —
nie tylko podczas odswietnych wydarzen, ale tez w pro-
stych, codziennych obiadach.
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Marcin Jazynski
Dajcie mi (wreszcie) jesc¢

Dwa wiersze

Chtopiec z Patolki

Marta zrobita sobie przerwe w pracy i znalazta
Chiopca z Patolki

wracam patrze ... jest,

siedzi sobie i cos z dziewczynkami wcina

Chtopiec z Patolki w wieku wczesnoszkolnym

ktérego Marta w przerwie wzieta nie wiadomo skad

chodzit ze mng do pracy i zawsze siadat w pierwszej tawce
uczyt sie pilnie, zeby Marta byta z niego dumna

po robocie szlismy na jedno,

czasem przytgczaty sie dziewczynki

gralismy w karty

a potem robiliSmy barszcz z burakow dla mam

zblizaty sie urodziny naszej sgsiadki Pani Zosi
dziewczynki odkrecajg nogi od Jej stotu

a Chtopiec z Patolki podtrzymuje blat

kieruje Pani Zosia, to Jej urodziny

zona patrzy

ale ja tez pomagam, serwete Sciggam, zeby nie spadta

Marta barszcz odgrzewa i Smietany dodaje

Pani Wanda podtrzymuje na schodach Panig Zosie,

kiedy dziewczynki i Chtopiec z Patolki znoszg stét w kawatkach

nie dzieje sie nic ztego

zniesli i skrecili na nowo

czystg serwetg blat nakrytem

Marta sSmietane w barszczu przyniosta

inni sgsiedzi przyniesli inne rozne rzeczy do jedzenia
ktére dziewczynki ustawity na stole pod okiem Pani Zosi
urodziny urodziny

a ja musiatem i$¢ do roboty

Chtopiec z Patolki sprawdzit czy nogi stotu Pani Zosi dobrze stojg
jedng dokrecit, drugg pogtadzit, trzecig lekko kopnat zeby stata

i spojrzat na Marte z barszczem

Pani troche da, no nie?
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zjedli w przedpokoju, bo

na urodziny sgsiadki jeszcze nie wszyscy przyszli
i jeszcze byto co jesc

bo potem to juz trudniej, jak przyjda ci i tamci

tak zwani rodzice Chtopca z patolki

zeszli

zwabieni tym co byto czu¢ na klatce schodowe;j
mieszkali na dachu i nigdy nie schodzili nizej

bo nie pachniato jak na urodzinach naszej sgsiadki
tak mowiili

Marta Chtopaka z patolki nie data

Precz!

Na dach!

| Patrze¢ w gore wy!
Jedno i drugie w gore przez 24H
W gére, razem na stojgco!

A co jes¢?
To co wam przyniesie chtopaczek z patoli

boje sie

juz jestes gdzie indziej

moze wstajesz

troche boisz sie 0 swojg naprawiong noge
robisz jakie$ absurdalne nad — pierogi

a raczej, o tej porze, jest bardzo wczesnie, pijesz kawe myslac o farszu
nie mysle farszu

boje sie i nie chce

boje sie boje sie autobusdéw, $niegu i starej mamy

amam tam
zZmamg
by¢
samemu

jestes gdzie indziej

w luksusowych pierogach z kapustg

i w luksusowych samochodach

potem polecisz w luksusowym powietrzu

jestes zrobiona z powietrza
szczesliwa itadna
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Olga Muiioz-Zygmunt

Przenikliwy czlowiek
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Maria Kowalik - Miklaszewska

Stot jest miejscem, gdzie kultura staje sie codziennosciq

Od poczatku rasy ludzkiej zdobycie pozywienia i zjedzenie
go byto podstawowym zajeciem cztowieka. Bez jedzenia
cztowiek by nie przetrwat.

Najpierw jedzenie byto prymitywne, potem cztowiek po-
znawat nowe smaki roslinne. Pdzniej zaczat polowac i
hodowac zwierzeta na pokarm. Odkrycie ognia poszerzyto
kulinarne mozliwosci cztowieka. Ogien i komunikacja
stworzyty kulture, w ktérej wspdlne jedzenie i biesiado-
wanie zaczety odgrywac bardzo wazne role. Przy stole
tworzyta sie wspdlnota, panowata hierarchia, omawiano
plany na przyszto$¢, organizowano sojusze, popetniano
zbrodnie, wymyslano historie, z ktorych wiele znamy do
dzisiaj. Ucztowanie trwato bardzo dtugo, miato swoje
rytuaty oraz stwarzato okazje dla artystéw do popisywa-
nia sie swoimi talentami. Dlatego $miato mozna powie-
dzied, ze stot jest miejscem, przy ktdrym tworzyta sie kul-
tura wspotczesnego cztowieka.

Wielogodzinne, a nawet wielodniowe, antyczne uczty
jednoczyty przy stole wtadcdédw, bogaczy, artystow, filozo-
fow, aktoréw, poetéw, mowcow i politykdw. Wymysine
dania przygotowywane przez mistrzow kuchni ze sktadni-
kow z catego $wiata nie tylko cieszyty podniebienia, ale i
skfaniaty do rozkoszy duchowych. Uczty byty niezbednym
elementem w zyciu politycznym i spotecznym. Jeden z
najwazniejszych tekstow starozytnej filozofii to Uczta
Platona, ktéra jest do dzisiaj zrodtem informacji o kultu-
rze i obyczajach greckich.

Roéwniez w pdzniejszych epokach zaczety tworzyc sie ob-
rzedy i rytuaty ze wspdlnym jedzeniem, ktdre tgczyty nie
tylko towarzysko, ale takze religijnie.

Najlepszym przyktadem s3 Swieta Bozego Narodzenia,
ktore sg hucznie obchodzone w Polsce. Jest to oczywiscie
forma spotkania sie z rodzing, ale takze poszanowanie dla
Boga chrzescijanskiego i poglgddw tej religii.

To przy tym stole sg przekazywane rdzne tradycje, sym-
bole i wartosci z pokolenia na pokolenie. Doktadne przy-
gotowywanie potraw, ich liczba, zasady i dzielenie sie
optatkiem to wynik wielowiekowej kultury, ktéra wyrzez-
bita te tradycje.

Wtasnie w takich sytuacjach mozna potwierdzi¢, ze stot
odgrywa znacznie wiecej rél niz tylko jedzenie przy nim.
To przestrzen, ktdra taczy codziennosé z tradycjami kultu-
rowymi, a zwykte czynnosci zaczynajg tworzy¢ nowe hi-

storie i zwyczaje. Jak zauwazyt Claude Lévi-Strauss w cyta-
cie: ,Stot jest miejscem, gdzie kultura staje sie codzienno-
$cig”. Kazdy wspdlny positek jest praktycznym wyrazem
kultury, ktdra zyje w gestach, stowach i rytuatach prze-
chowywanych w spotecznosci.

Podsumowujac, od najdawniejszych wiekdw tego swiata
stét byt jedng z najwazniejszych cech, nie w kontekscie
rzeczy, lecz jako symbol kultury jedzenia i zwyczajow. Stét
zawsze tgczyt ludzi, niezaleznie od epoki, czaséw, zamoz-
nosci czy innych réznic spotecznych, przypominajac, ze
najzwyklejsze rzeczy moga niesc¢ za sobg najwieksze zna-
czenia. Dlatego stowa Lévi-Straussa w petni oddajg praw-
de o ludzkiej naturze.

é’~;—-wr

Olga Muiioz-Zygmunt

Kwiaty i pomararicze
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Czy chcecie oddac swoje zdrowie w cudze rece?!
z Elzbietg Szydtowsk3g rozmawiajg
Aleksander Pstrzoch,

Maria Gaweda oraz Laura Ziemlewska

W naszej szkolnej kuchni pachnie przyprawami, pachnie uwaznoscig, rozmowgq i radosciq Zycia. Pani
Ela Szydfowska od lat uczy, ze jedzenie to cos wiecej niz kalorie i przepisy. To sposdb bycia w swiecie.
tqczy tradycje, smaki i kultury. Ale przede wszystkim ludzi. Przy wspdlnym stole wierzymy, ze dobrze
jesc¢ to znaczy dobrze zycé. A my pytamy, czy dzis jeszcze potrafimy tak jesc?

LOGOS
Dzien dobry, dzigkujemy, ze znalazta Pani czas dla swigtecznego numeru LOGOSU. Pani Elu, skqgd
wzieta sie u Pani pasja do zdrowego gotowania i pracy z mtodziezg wokot tematu jedzenia?

ELZBIETA SZYDLOWSKA

Dzien dobry, witam serdecznie. Ciesze sie, ze poruszamy ten temat, bo czasem czuje sie z nim w szkole
troche osamotniona. Zartuje nawet, ze ciagle tylko o jedzeniu méwie. Choé ,pasja” to moze za duze
stowo — raczej przywigzuje duzg wage do tego, co sie je i jak sie uczestniczy w positku.

A dlaczego akurat mtodziez? Bo pracuje w szkole. W mojej klasie wychowawczej od poczagtku staratam
sie im uswiadamiac¢, ze jedzenie jest niezwykle wazne — i nie chodzi tylko o sam positek, ale o bycie
razem. Wspdlne przebywanie przy stole. Nie wiem, jak jest teraz w domach, ale kiedy ja bytam mtfoda,
nikt sobie nie wyobrazat, zeby nie zje$¢ razem obiadu, zwtaszcza w sobote czy niedziele.

Mam w domu ogromny, bardzo stary stét — ma chyba 120 albo 150 lat. Po roztozeniu ponad trzy me-
try dtugosci. Dla mnie to najwazniejszy mebel w domu, symbol wspdlnoty. | my to rzeczywiscie kulty-

wujemy: z dzieémi, wnukami, catg rodzing. To dla mnie prawdziwe , jedzenie”.

A potem zycie samo mnie do tego zmobilizowato. Kiedy moja cérka byta mata, zaczeta powaznie cho-
rowad. Szukatam sposobdw, zeby poprawic jej zdrowie. Same lekarstwa nie wystarczaty, a antybioty-
kow zawsze staratam sie unikac. Zaczetam interesowac sie ziotami — zbieram je, pije, podaje innym.
Uwielbiam je i wierze, ze potrafig naprawde poméc.

W szkole natomiast, kiedy miatam swojg pierwszg klase wychowawczg na Foksal, wymyslilismy, ze raz
w miesigcu bedziemy wspolnie gotowad. Poprositam zaprzyjaznionego lekarza, Grzesia tapackiego,
wtedy bardzo popularnego. On nie tylko uczyt mtodziez gotowania, ale tez zabierat ich na zakupy i po-
kazywat, jak wybiera¢ dobre produkty, zeby jedzenie miato wartos¢.
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Gotowalismy bardzo skromnie — na kuchenkach ustawionych na fawkach. Najpierw Grze$ pokazywat, jak
przygotowac potrawe, potem mtodziez pracowata w grupach. Robilismy dostownie wszystko — nawet wta-
sny makaron. A na koncu byt wspdlny positek.

Z tego projektu powstata ksigzka kucharska, ktéra istnieje do dzis. Uczniowie pracowali w zespotach: jedni
fotografowali, inni robili zakupy, kto$ przygotowywat wyktady o wartos$ciach odzywczych, inni gotowali.

W kolejnej klasie nie udato sie juz stworzyc ksigzki, ale zbieratam godziny wychowawcze i raz w miesigcu
spotykalismy sie na kuchni przy Kolektorskiej. Przygotowywalismy wczesniej wymyslony positek, a potem
jedliSmy go razem — starajac sie siedzie¢ prosto, uzywaé noza i widelca, odktadac telefony. Positek zawsze
prowokuje do rozmowy, wiec rozmawialiSmy o réznych rzeczach.

Dzi$, kiedy wchodze do stotéwki, wole tego nie robié... Rzadko widze uczniéw, ktérzy naprawde siadajg do
positku. To juz taka szybka, chaotyczna czynnos¢. Nauczyciele tez nie dajg najlepszego przyktadu, moze
takie mamy czasy — ale moim zdaniem to jednak wazne.

Nie trzeba zna¢ pieciu widelcéw i catej etykiety, jak na kursach gotowania. Wystarczy néz, widelec, tyzka —
i umiejetnos¢, zeby ich uzyd. | cheg, zeby ten positek przezy¢, a nie tylko ,,wrzucié cos szybko”.

LOGOS

Co w gotowaniu najbardziej inspiruje mtodych ludzi? Smak? Wspolne dziatanie? A moze odkrywanie sie-
bie?

ELZBIETA SZYDLOWSKA

Na pewno smak jest wazny, zwtaszcza dzis. Tyle ze ten smak bywa catkowicie zaktécony przez tak zwane
polepszacze — w wiekszosci oparte na glutaminianie sodu, ukryte pod réznymi nazwami w wielu produk-
tach. One sprawiajg, ze gdy ktos$ idzie do baru czy restauracji, to méwi: , Ale to pyszne!”. A moim zdaniem
wiekszos¢ tych potraw smakuje podobnie wtasnie przez te dodatki.

Pamietam sytuacje, kiedy méj maz musiat przejsé na bardzo restrykcyjng diete. Nie lubit kaszy, a wtasciwie
wydawato mu sig, ze jej nie lubi. Po dwdch tygodniach jedzenia naturalnych, prostych potraw nagle od-
kryt, ze kasza nie tylko mu smakuje — ale smakuje zupetnie inaczej niz wczesniej. To pokazuje, jak bardzo

smak potrafi sie ,ustawic¢” lub ,rozregulowac” przez przetworzone jedzenie.

Dlatego mysle, ze mtodzi ludzie — szczegdlnie ci, ktérzy karmig sie jedzeniem z baréw, fast fooddéw, a juz
zwtaszcza ,,chinskimi zupkami”, co uwazam za tragedie — stojg przed wyborem. To naprawde kwestia de-
cyzji: czy chcesz zadbac o swoje zdrowie, czy nie.

W szkole mamy pana Krystiana — mtodego cztowieka, z ktérym czesto rozmawiam. On fantastycznie po-
trafi przyrzadzac sobie positki, Swiadomie wybierajgc sktadniki, zamiast zdawaé sie na to, co w barach pro-

ponuja. | to jest wtasnie réznica: Swiadomosc.

To nie znaczy, ze ja sama nigdy nie zjem ,,czegos na miescie”. Uwielbiam kuchnie hinduskg. Mam jednak
petng swiadomos¢, ze nie wszystko, co w niej jest, mozna nazwac zdrowym — restauracje po prostu nie
mogg opierac sie wytgcznie na najzdrowszych sktadnikach, bo by zbankrutowaty. Raz w miesigcu — prosze
bardzo. Codziennie — absolutnie nie.

llos¢ toksyn i réznych zbednych substancji, ktére ludzie codziennie wktadajg do zotgdka, jest zatrwazajgca.
W mtodym wieku organizm to jeszcze ,trzyma”, ale po pieédziesigtce zaczynajg sie problemy. Ciato po
prostu nie wytrzymuje tego wszystkiego. No, mniej wiecej tak to widze.
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LOGOS

Wedtug Pani szkota moze by¢ miejscem, w ktorym uczymy sie jes¢ mqdrze i z uwaznosciq?

ELZBIETA SZYDLOWSKA

Jak najbardziej. Gdy szkota powstawata, poproszono mnie, zebym pomogta zadbac o bufet, sklepik i obia-
dy. Przewineto sie tu wiele rozwigzan — od bardzo radykalnych, gdzie jedzenie byto zdrowe, ale mtodziez
w ogdle nie chciata go jes¢, po panig Beate, ktéra naprawde poprawita jakos¢ positkéw.

LOGOS
A jak jest teraz?

ELZBIETA SZYDLOWSKA

Teraz mamy catering — na pewno zdrowszy niz wiekszo$¢ tego typu ustug. Czy smaczniejszy? To juz kwe-
stia gustu. Mysle, ze duzg role odgrywa przyzwyczajenie mtodych do polepszaczy smaku. Jesli zupa ma
tylko sél, a nie glutaminian sodu, to wielu uzna j3 za ,bez smaku”.

LOGOS
Czesto Pani o tym mowi — o glutaminianie sodu. Dlaczego akurat on?

ELZBIETA SZYDLOWSKA

Bo jest wszedzie. W gotowych przyprawach, w ,,wegetach”, w chinskich zupkach, w wiekszosci produktow
przetworzonych. A jego sztuczna wersja — bo naturalnej praktycznie nie da sie uzyska¢ w kuchni — potra-
fi po latach prowadzi¢ do problemdéw neurologicznych i gastrycznych. To nie sg zarty.

LOGOS

Czyli uwaza Pani, ze zdrowa Zywnos¢ to dzis mit?

ELZBIETA SZYDLOWSKA

Tak. Chyba ze ktos ma witasny ogrdédek, wtasne kury i czystg ziemie — a to rzadkos¢. Dlatego nie chodzi o
obsesje, tylko o Swiadomos¢. W przysztosci bedziecie karmic¢ swoje rodziny i to, co wybierzecie, naprawde
ma znaczenie. Nadmiar cukru, dodatkéw chemicznych — to przektada sie na zdrowie, na nastroje, na sko-
re, na zmeczenie. Nic nie jest ,,za darmo”.

LOGOS

Wspominata Pani o lekcjach zdrowego Zycia. To dobry kierunek?

ELZBIETA SZYDLOWSKA

Bardzo dobry. Ale w naszej szkole niewiele oséb sie tym interesuje. A warto, bo gotowanie to tez energia.
Ja, kiedy gotuje dla bliskich, naprawde o nich mysle. Brzmi to moze zabawnie, ale czuje sie jak taka
»wiedZma nad kociotkiem” — cos$ tworze i wktadam w to serce.

LOGOS

Wspominata Pani kiedys o kuchni pieciu przemian. Pani gotuje w ten sposob?

ELZBIETA SZYDLOWSKA

Tak! To fascynujace. Medycyna chinska dzieli smaki i sktadniki na pie¢ elementéw — wode, drewno,
ogien, ziemie i metal. W gotowaniu chodzi o to, by dodawac¢ sktadniki w odpowiedniej kolejnosci. A potem
ludzie pytaja: ,Jak robisz te genialne zupy?”. One po prostu majg energie — jeden element wzmacnia dru-
gi.

LOGOS

A migso? Pani go nie je od lat.
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ELZBIETA SZYDLOWSKA

Od czterdziestu. Zaczeto sie od zdrowia, ale kiedy zobaczytam filmy o chowie przemystowym, powiedzia-
tam sobie: nie chce w tym uczestniczy¢. To tragedia — nie tylko kurczaki, wszystko. A ja zyje bez miesa i
mam sie dobrze.

LOGOS
A wegetarianizm i weganizm u dzieci? To czesto kontrowersyjny temat.

ELZBIETA SZYDLOWSKA

Tylko wtedy jest problem, kiedy ludzie robig to bezmyslnie. Znam ,wegetarian na drozdzéwkach” — to nie
jest madre. Trzeba wiedzie¢, skad bra¢ biatko: strgczki, soczewica, fasola, ciecierzyca. Trzeba suplemento-
wac witamine B12. Moje wnuki sg wegetarianskie, ale nikt nie jest ortodoksyjny. Starszy nie je miesa, ale
lubi rosét — to je rosét. Rozsadek przede wszystkim.

LOGOS
Zdarza sie, ze mtodzi dzis przesadzajq? Gonig za modq na diety?

ELZBIETA SZYDLOWSKA

Oczywiscie. Mamy frutarian, mamy ludzi jedzgcych tylko to, co spadnie z drzewa... Moim zdaniem to juz
skrajnosci, a skrajnosci sg niebezpieczne. Trzeba znalez¢ swojg droge. Sg sportowcy-wegetarianie, ktérzy
majg niesamowitg site. Ston tez jest wegetarianinem, a jest jednym z najsilniejszych zwierzat swiata!
LOGOS

Czyli — wybor i Swiadomosc.

ELZBIETA SZYDLOWSKA

Doktadnie. To sg wybory. Czy jesz mieso raz w miesigcu, raz w tygodniu, czy wcale. Ale jesli juz, to warto
wiedziec, co kupujesz. Bo réznica miedzy miesem od rolnika a przemystowg produkcja jest ogromna.

LOGOS
Czy miodzi ludzie potrafiq jeszcze cieszy¢ sig jedzeniem, czy traktujq je raczej jak obowigzek?

ELZBIETA SZYDLOWSKA

Alez oczywiscie, ze sie cieszg! Tylko... z czego? Wpadajg do McDonald’sa i sg zachwyceni. Jedzg cos, co
udaje noge kurczaka — nuggetsy czy inne cuda. Bytam tam moze ze dwa razy na frytkach i za kazdym ra-
zem przygladatam sie temu z niedowierzaniem. W ksigzce, ktérg tworzytam z uczniami, jedna z grup bada-
ta, jak powstajg takie produkty. Ogladalismy film: rézowa masa wyptywajgca z wielkiej maszyny, do ktoérej
wrzuca sie wszystko — $ciegna, oczy... Ohyda. A ludzie to jedzg i jeszcze sie z tego cieszg. Kubetek za ku-
betkiem.

LOGOS

Czyli — problemem jest brak swiadomosci?

ELZBIETA SZYDLOWSKA
Doktadnie. Na tym wszystko sie opiera.

| teraz tak: ja, szczerze mdéwiac, nie wypije kawy z jednorazowego kubka. Musiatabym juz miec sytuacje
ekstremalng. Uwielbiam kawe, ale pije jg z filizanki. Jem z talerza. Dlatego w naszej szkole mamy normal-
ne talerze i sztuéce — zadnych plastikéw. Nie rozumiem jedzenia z kubetka.

A mtodzi jedza. Nuggetsy, frytki, wszystko smazone na ttuszczach, o ktérych nie majg pojecia. A sg trzy
podstawowe, na ktdrych absolutnie nie powinno sie smazyé: stonecznikowy, rzepakowy i sojowy. To naj-
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tansze ttuszcze, wiec oczywiscie bary uzywajg wtasnie ich. Na masle klarowanym albo oliwie nikt nie be-
dzie smazyt — zbankrutowatby.

Do tego dochodzi wielokrotne uzywanie tego samego ttuszczu. Kazde ponowne podgrzanie to nowa por-
cja toksycznych zwigzkow. | teraz: czy jesz to codziennie, czy raz na miesigc? Bo to jest rdznica.

No i oczywiscie — polepszacze smaku. Glutaminian sodu jest we wszystkim. Dziata na mézg, drazni zota-
dek. Jesli dotozymy do tego jeszcze zycie w ekranach i brak snu, to nie dziwne, ze mtodzi sg zmeczeni,
,0dmodzdzeni”, bez energii.

Cieszg sie jedzeniem, owszem. Ale innym. Bo jak przychodzg do babci i dostajg buraczki z kartofelkami, to
juz nie jest powadd do radosci. ,Moze zamoéwimy pizze?” — i tak w kotko.

A wiecie, jak wyglada ,ser” ktadziony na wiekszosci pizz? Sery ponizej 40 zt za kilogram to czesto utwar-
dzona margaryna z barwnikami. Pszenica jest w kazdym przetworzonym produkcie. Cukier tez — nawet w
kietbasie.

Dlatego powtarzam: swiadomos¢, sSwiadomos¢ i jeszcze raz Swiadomosc. Jesli jg masz, to pdjdziesz na fast
fooda raz czy dwa razy w miesigcu, ale na co dzien bedziesz jes¢ normalnie. A mfodzi dzis w ogéle nie je-
dzg warzyw — ani surowych (trudniejsze do strawienia), ani pieczonych, ani duszonych. A mozna robic z
warzyw fantastyczne potrawy! Sama robie.

| na koniec powiem tak: jesli w telewizji ciggle widzicie reklamy srodkédw na zaparcia i wzdecia, to cos zna-
czy. Ludzie Zle jedza, a potem szukajg cudownego rozwigzania w aptece.

LOGOS
Bo sq niedobory.

ELZBIETA SZYDLOWSKA
Tak — ale najwiekszy z nich to niedobdr btonnika. A kto wie, czym wtasciwie jest bfonnik? Jest trawiony
czy nietrawiony przez cztowieka?

LOGOS
Nietrawiony.

ELZBIETA SZYDLOWSKA

WHtasnie. Bfonnik sam w sobie sie nie trawi, ale umozliwia prawidtowe wydalanie tego, co sie trawi. A ze
ludzie jedza dzis frytki, mieso i zywnos¢ pozbawiong btonnika, to jelita po prostu “zamulajg”. Stad srodki
na zaparcia, wzdecia — kiedys nie byto takiej potrzeby. Btonnik jest w owocach i warzywach, a ich dzis$
prawie nikt nie je.

LOGOS

Czy ma Pani jakqgs ulubiong potrawe, ktora najlepiej oddaje zasade: ,,dobrze jesc to dobrze zy¢”'?
ELZBIETA SZYDLOWSKA

Mam wiele takich potraw. Najczesciej pieke warzywa — w kazdej mozliwej kombinacji. Uwielbiam tez da-
nie, ktére mdj wnuczek nazwat ,tofu po koreansku” — robie je na ostro i wszyscy je kochajg. Poniewaz nie
jemy miesa, tofu czesto gosci na moim stole. | oczywiscie pierogi — bardzo lubie pierogi.

Czy , dobrze jesc to dobrze zy¢”? Sama juz nie wiem. Myslatam kiedys, ze jedzgc zdrowo, unikne réznych
chordb, ale zycie pokazuje, ze nie wszystko mamy w rekach. Jednak, gdy widze, jak mtodzi wybierajg nu-

ggetsy zamiast jedzenia zrobionego z sercem, to az mi szkoda. Czasem marze, zeby choé¢ 10% uczniow
miato swiadomos¢, jak ogromny wptyw ma to, co jedza.
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Robie tez weganskie burgery, warzywne dania, sosy — mozliwosci jest masa. Tylko trzeba chciec¢. Wsrod
mtodych najwiekszg sSwiadomoscig wykazuje sie chyba Krystian...

LOGOS
Jakq jedng mysl chciataby Pani przekaza¢ mtodym ludziom, ktorzy dopiero uczq sie smakowac zZycie?

ELZBIETA SZYDLOWSKA
Swiadomos¢. Jeszcze raz: $wiadomosé. Nie chodzi o to, zeby wszyscy jedli to samo — kazdy wybierze swo-
ja droge. Ale trzeba wiedziec, co sie wktada do brzucha, a nie pozwoli¢, zeby decydowat za was przemyst.

Zawsze mowie mtodym: pomyslicie, kto sie na was najbardziej bogaci. Pierwszy jest przemyst spozywczy —
pakuje wam cukier do niemal kazdego produktu, od chleba po wedliny. Drugi — przemyst farmaceutycz-
ny. Koncerny zarabiajg wtedy, kiedy jestescie chorzy i kiedy kupujecie suplementy. Trzeci — czes¢ lekarzy
wspotpracujacych z tym systemem. A potem sg zaktady pogrzebowe i ubezpieczeniowe, ktérym wcale nie
przeszkadza, ze ludzie zyjq krdtko.

Wiec pytanie brzmi: czy chcecie odda¢ swoje zdrowie w cudze rece, czy wzig¢ odpowiedzialnosc¢ za siebie?

LOGOS

Rozmowa z Paniq Elq Szydlowskq przypomina nam, ze kuchnia to nie tylko miejsce gotowania, lecz takze
przestrzen spotkania. Tam, gdzie pachnie chlebem, zaufaniem i rozmowgq, rodzi sie cos wiecej niz positek
— rodzi si¢ wspolnota. ,, Dobrze jesc to znaczy dobrze Zy¢” — mowi Pani Ela. Moze wigc warto zaczg¢ od
prostego gestu. usigs¢ przy stole i posmakowac Zycia uwaznie, kawatek po kawatku.

Dzigkujemy Pani bardzo za rozmowe.

JAK ZMNIEJSZYC GLOD | APETYT 2
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Antonina Romanczuk

Kto posci, ten nie tylko odmawia sobie jedze-
nia, ale uczy ciato postuszeristwa duchowi

Czy post uczy nas czego$ wiecej niz tylko odmawiania sobie
jedzenia? Takie pytanie naturalnie nasuwa sie po lekturze stow
Jana Chryzostoma: , Kto posci, ten nie tylko odmawia sobie
jedzenia, ale uczy ciato postuszenstwa duchowi”.

Odpowiedz nie jest jednoznaczna, poniewaz zalezy od tego,
jak postrzegamy relacje miedzy ciatem a duchem. Post moze
staé sie lekcjg panowania nad sobg, préba wzmocnienia woli
oraz sposobem na gtebsze poznanie wtasnych ograniczen.
Uczy nie tylko rezygnacji z przyjemnosci, lecz takze Swiadome-
go przezywania codziennosci. Dzieki niemu mozemy rozwingc
wiekszg samoswiadomos¢, ktora pozwala lepiej analizowac

nasze zachowania i skuteczniej kontrolowac¢ emocje.

Umiejetnos¢ panowania nad sobg jest potrzebna nie tylko w
czasie postu, lecz takze w wielu sytuacjach zycia codziennego.
Woyjscie do teatru, udziat w uroczystosciach rodzinnych czy
nawet zwykte spotkania towarzyskie wymagajg odpowiednie-
go zachowania, wyczucia i kultury osobistej. Na slubach, po-
grzebach czy innych waznych wydarzeniach musimy umie¢
dostosowac swoje zachowanie do okolicznosci. Wiasnie tutaj
ujawnia sie znaczenie samodyscypliny i refleksji nad wtasnymi
reakcjami.

Cztowiek ksztattuje swojg wewnetrzng réwnowage réwniez
dzieki aktywnosci fizycznej. Rdznego rodzaju ¢wiczenia, sporty,
joga czy techniki oddechowe pomagaja lepiej poznac swoje
ciato i nauczy¢ sie nad nim panowac. Z kolei praca nad wtasny-
mi nawykami pozwala stopniowo budowaé samokontrole oraz
site charakteru. Kazdy wysitek, nawet najmniejszy, sprzyja roz-

wojowi duchowemu i umacnia wole.

Dyscyplina jest wiec nieodtgcznym elementem zycia cztowieka.
Trzeba jg rozwijac i pielegnowac, poniewaz to ona pozwala

nam zachowac rGwnowage miedzy pragnieniami a rozsgdkiem.

Podsumowujac, post uczy nas znacznie wiecej niz tylko rezy-
gnacji z jedzenia. Przedstawiona interpretacja cytatu ,Kto po-
sci, ten nie tylko odmawia sobie jedzenia, ale uczy ciato postu-
szenstwa duchowi” jest jedng z wielu, jednak ukazuje gteboki
sens tej praktyki. Umiejetnos¢ panowania nad sobg i duchowa
dyscyplina zdobyte podczas postu majg istotne znaczenie w
codziennym zyciu cztowieka.

Gtodomor. Gtod ciata. Gtéd duszy

Maja Garczynska
Stot jest miejscem,

gdzie kultura staje sie codziennosciq

Jedzenie jest jedng z najwazniejszych potrzeb cztowieka, lecz
dawniej byto takze przywilejem. Arystokracja i ludzie zamozni
wyprawiali wymysine uczty, ktdre z czasem staty sie nieodtacz-
nym elementem kultury. W obecnych czasach nie traktuje sie
juz spozywania positkow z takg doktadnoscig — jest to ludzka
codziennos¢, na ktdrg czesto nie zwraca sie uwagi. Dzis$ czto-
wiek traktuje jedzenie bardzo pierwotnie jako potrzebe — waz-
ny element przetrwania.

Pochtoniety pracg nie zastanawia sie nad wykwintnym posit-
kiem. Stara sie najes¢ w jak najkrotszym czasie, czesto nawet
nie odchodzac od pracy. Po powrocie do domu réwniez nie ma
sity na specjalne przygotowanie jedzenia — skupia sie na jak
najszybszym powstrzymaniu gtodu. Pospieszne zycie i napiety
harmonogram pracy spowodowaty, ze ludzie nie zwracajg
uwagi na positek i nie traktujg go jako czego$ istotnego.

Ludzie nie przestrzegajg juz tak surowo etykiety spozywania
positkdw. Dawniej do kazdej potrawy wyznaczony byt odpo-
wiedni talerz, do kazdego napoju osobna szklanka, a do jedze-
nia przeznaczone byly rézne rodzaje sztuécéw. W dzisiejszych
czasach coraz bardziej zauwazalna jest kultura, w cudzystowie,
,street food”. Sg to positki sprzedawane na ulicy, wymagajgce
krotkiego czasu przygotowania. Najczesciej je sie je z papiero-
wego talerzyka, za pomoca rak. Dostepnosé szybkiego jedzenia
spowodowata odejscie od zasad etykiety. Cztowiek nie traktuje
juz jedzenia jako okazji do spotkan z rodzing czy przyjaciétmi.

Dawniej uczty wyprawiano gtdownie dla spotkania z daleka ro-
dzing lub zwyczajnie do rozmowy. Dzi$ cztowiek spozywa posit-
ki gtéwnie w samotnosci, jedynie w , towarzystwie” telefonu
lub telewizora. Spowodowane jest to rowniez mozliwoscig
spotkan przez Internet, dlatego wspdlne positki nie sg juz tak
czeste jak dawniej. Zycie w dobie sieci sprawito, ze cztowiek

coraz czesciej je w samotnosci.

W dzisiejszych czasach spozywanie positku nie jest juz elemen-
tem kultury — zabiegany cztowiek wiekszo$¢ swobodnego cza-
su spedza w pracy, dlatego nie przywigzuje uwagi do tego, co
je. Wraca do czaséw pierwotnych: je, aby przezyé. Odeszta
rowniez etykieta jedzenia — wspotczesnego cztowieka nie inte-
resuje, na jakim talerzu podany jest positek, liczy sie jedynie
mozliwosc¢ szybkiego zjedzenia. Cztowiek nie potrzebuje juz
rozmowy przy stole, je w samotnosci, a potrzebe kontaktu z
innymi zastepuje mu Internet.
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Tea time,

jak Brytyjczycy robiq kulture z herbaty
SZYMON LEWANDOWSKI rozmawia z
LtUKASZEM PIELASA

Szymon Lewandowski: Dziert dobry, panie tukaszu. Dziekujemy, ze znalazt pan czas na rozmowe. Za-
czniemy oczywiscie od herbaty. W brytyjskiej kulturze méwi sie, ze herbata rozwigzuje kazdy problem.
Czy Anglicy naprawde pijg jg tak czesto?

tukasz Pielasa: Nie znam wszystkich Anglikdéw, wiec nie moge jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pyta-
nie. Natomiast sposrdd tych, ktérych znam lub ktérych widziatem, mozna powiedzie¢, ze pijg herbate
czesciej niz Polacy. Pijg ja tak, jak stereotypowo sie o nich mysli —z mlekiem. Jesli wyniesli to z domu, to
zwykle pozostajg temu wierni. Im dtuzej zyjg poza Anglig, tym bardziej ich zwyczaje sie ,normalizujg”.
Mam kolege — okoto piecdziesieciu lat, Brytyjczyk — ktory spedzit duzo czasu we Francji i jeszcze wiecej w
Polsce, ma polskg zone, a mimo to, gdy chce sie spokojnie zastanowic¢, zawsze méwi: ,,Zaparz mi herbat-
ke”. Parzy jg z mlekiem i, siorbigc, zaczyna myslec.

Szymon Lewandowski: A zdarza sie panu pi¢ herbate w samotnosci — dla relaksu albo do myslenia? Czy
raczej pije pan jg do $niadania, obiadu czy kolacji?

tukasz Pielasa: Zdarza mi sie w szkole — gdy musze sie nawodni¢. Osobiscie wole kawe niz herbate, ale w
sytuacjach, gdy potrzebuje czegos do picia, herbata jest dla mnie najprostszym sposobem na ugaszenie
pragnienia.

Szymon Lewandowski: Okej, ja jestem raczej po ,herbacianej” stronie. Co najbardziej zaskakuje pana w
brytyjskim podejsciu do jedzenia?

tukasz Pielasa: To, ze mimo swojej historii i faktu, iz podbili pét Swiata, przywozac z niego przyprawy i
przepisy, wcigz potrafig na co dzien jes¢ potrawy... nijakie. Posolone i nic wiecej. Typowe fish and chips z
chip shopow, ktére sg wszedzie. To mnie naprawde zadziwia.

Szymon Lewandowski: Skoro juz o tym mowa — czy fish and chips to wcigz symbol Wielkiej Brytanii, czy

raczej wspomnienie przesztosci?

tukasz Pielasa: Raczej catej Wielkiej Brytanii niz samej Anglii. Te bary nadal istniejg, zwtaszcza w mniej-
szych miejscowosciach. Moze nie na kazdym rogu, ale w wielu miejscach. W Irlandii Pétnocnej, gdy byli-
Smy z zong w Derry, ktére Brytyjczycy nazywajg Londonderry, mieszkalisSmy nad matym barem fish and
chips. Byt obskurny i ciasny, ale miat ogromny ruch. Dla miejscowych byto to co$ wiecej niz punkt gastro-
nomiczny — to byto lokalne centrum spotkan.

Szymon Lewandowski: Ja bardzo lubie Londyn — bytem tam z rodzing juz pie¢ razy i to jedno z moich ulu-
bionych miejsc na swiecie. Jadtem tam fish and chips w bardzo eleganckiej restauracji — drogiej, napraw-
de ,fancy”. | szczerze méwigc, to, co jadtem tam, nie ma porédwnania z tym, co probowatem w Polsce.
Rdznica jest wyrazna.
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tukasz Pielasa: Mieli wiele lat, by na-
uczy¢ sie to robi¢ dobrze. Cho¢ maja
Swietng kuchnie indyjska, pakistan-
ska, chinska czy afrykanska, to nie
spopularyzowali jej az tak bardzo jak
fish and chips.

Szymon Lewandowski: W jezyku an-
gielskim sg stowa: breakfast, lunch,
tea, supper. Czy ich uzycie co$ mowi
o kulturze jedzenia w Wielkiej Bryta-
nii?

tukasz Pielasa: Same nazwy — moze

niekoniecznie, ale ciekawostka jest
to, ze breakfast pochodzi od , break
fast”, czyli ,przerwac post” — bo przez noc sie nie je i ten pierwszy positek ten post konczy. Méwi jednak
sporo wyrazenie , three square meals”, czyli trzy petne positki dziennie. Historycznie ludzie pracy jedli wta-
$nie trzy razy dziennie, zeby miec sity do zycia i pracy.

Supper istniato kiedys, ale dzi$ niemal sie go nie uzywa. Najwazniejszym positkiem dnia jest dinner — odpo-
wiednik naszego obiadu, chociaz porg bardziej przypomina kolacje.

Szymon Lewandowski: Zawsze mylity mi sie supper i dinner.

tukasz Pielasa: Bardzo wazny jest lunch —to on reguluje rytm dnia. Australijskie ciotki mojej zony nie po-
trafig zaplanowad dnia bez konkretnej godziny lunchu. Ucze sie z tego, ze to nie wyjatek, ale norma wynie-
siona z domu i brytyjskiej kultury.

Szymon Lewandowski: A czym dla pana jest tea time — relaksem, rytuatem, stylem zycia?

tukasz Pielasa: Dla mnie prywatnie niewiele znaczy, ale wséréd Brytyjczykdw to wyraznie czas odpoczynku.
Popotudniowe tea to bardziej ,jedzenie” niz ,picie”. Zwyczaj ten nadal istnieje — szczegdlnie wéréd emery-
téw. Spotykajg sie, rozmawiajg, odpoczywaja.

Szymon Lewandowski: W Polsce czesciej umawiamy sie ,,na kawe”. Czy to odpowiednik brytyjskiej her-
batki?

tukasz Pielasa: Zdecydowanie. Amerykanie mowig raczej: , Let’s have coffee”. Herbatka — zwtaszcza w
mniejszych miejscowosciach — nadal bywa formalng forma zaproszenia do domu. Dawniej ksigdz chodzit
»,na herbatke” do parafian. Tak jak u nas —,, wpas$¢ na kawe”. Bardzo dobry trop.

Szymon Lewandowski: Dziekuje bardzo za rozmowe. Po tej ,herbacie” wiem, ze jezyk i smak majg ze sobg
duzo wiecej wspodlnego, niz myslatem.

tukasz Pielasa:
Zdecydowanie. Polecam sie na przysztosc!
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Paula Muhoz-Zygmunt

SYMBOLIKA JEDZENIA W MARTWEJ NATURZE

Martwa natura — przedstawienie réznego rodzaju przedmiotéw, owocow, kwiatédw, naczyn czy upolo-
wanych zwierzat — juz od czasdw antyku nalezata do najpopularniejszych motywdéw towarzyszgcych
scenom pejzazowym i historycznym. Jednak dopiero w XVI wieku wyodrebnita sie jako samodzielny ga-
tunek malarski, w ktérym zwykte elementy codziennosci zaczeto postrzegad jako nosniki ukrytych sen-
sow. Wraz z rozwojem tego gatunku szczegdlng role zyskato jedzenie. Artysci odkryli, ze owoce, miesa,
pieczywo czy wino mogg stac sie nie tylko realistycznym przedstawieniem rzeczywistosci, lecz takze
metaforg zycia i Smierci, przemijania oraz ludzkiego statusu spotecznego.

Prawdziwy rozwdj martwej natury jako samodzielnego gatunku malarskiego rozpoczat sie w Niderlan-
dach —w Holandii i Flandrii — gdzie pod koniec XVI wieku artysci zaczeli Swiadomie budowaé¢ kompozy-
cje oparte wytgcznie na przedmiotach i jedzeniu. To wiasnie tam motyw stotu stat sie wyjatkowo cha-
rakterystyczny. Zaczeto malowac chleby, sery, ryby, owoce i proste naczynia, czyli produkty obecne w
codziennym zyciu skromnych spotecznosci. Produkty spozywcze zamienity sie w system symboli, ktory z
czasem inspirowat artystow w innych krajach do tworzenia coraz bardziej rozbudowanych martwych
natur.

MOTYW ZASTAWIONEGO STOtU

Na poczatku XVII wieku wsréd obrazéw martwej natury pojawity sie pierwsze przedstawienia nakryte-
go stotu. Kompozycje tego typu nie sg zwyktymi wizerunkami jedzenia serwowanego w kuchni, lecz
skrywajg w sobie szczegdlne znaczenia, najczesciej o charakterze religijnym. Floris van Dyck byt jednym
z przedstawicieli tego motywu. W jego obrazach bardzo czesto centralnym elementem jest stos seréow
na talerzu, uzupetniony owocami, chlebem i winem — czyli typowe skfadniki codziennego, holenderskie-

go stotu.

Na jego dziele Martwa natura
widnieje stét pokryty m.in. dwie-
ma potédwkami sera, lezgcymi
jedna na drugiej. W religii prote-
stanckiej ser byt pokarmem pro-
stym, jadanym w Wielki Post. Byt
obrazem prostoty i naturalnosci,
a w wierszach Jacoba Westerba-
ena osoba jedzgca ser jest syno-
nimem cztowieka prostego,
spontanicznego i pracujgcego
fizycznie, przeciwstawionego
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prozniaczemu patrycjuszowi objadajgcemu sie kuropatwami. Symbolizowat on takze ciato Chrystusa. Kis¢
winogron, wino i chleb na obrazie to symbole Eucharystii, jabtka obok zas kojarzone sg z grzechem pier-
worodnym. Na pierwszym planie rozrzucone sg orzechy, ktére rdwniez oznaczaty Chrystusa —ich twarda
skorupa odnosita sie do idei krzyza, wnetrze natomiast do boskiej natury Jezusa.

Pdzniej temat zastawionego stotu pojawit sie rowniez w sztuce pop-artu, demaskujgc mechanizmy uzalez-
nienia od masowej produkcji w spoteczenistwie konsumpcyjnym. W swiecie, w ktérym dominuje taka kul-
tura, najwiekszym powodzeniem cieszg sie obrazy reklamowe.

MOTYWY MORALIZATORSKIE

W martwych naturach pojawiaty sie skromne positki symbolizujgce umiarkowanie, ale tez bogate, przesa-
dzone uczty jako przestroga przed pychg i obzarstwem. Rozlane wino, niedojedzone owoce czy opuszczo-
ne zastawy pokazywaty, ze przyjemnosci materialne sg chwilowe, a cztowiek powinien zachowa¢ umiar.
Obrazy te reprezentowaty konflikt miedzy umiarkowaniem a pokusa.

MOTYW MARNOSCI VANITAS

Motyw vanitas jest jednym z najpotezniejszych symboli w martwych naturach. Owoce, ktdre zaczynajg
gnié, obierki cytryn, skorupki jaj, przewrécone kielichy, zgaszone Swiece — wszystko to nawigzuje do meta-
fory ulotnosci zycia, nietrwatosci przyjemnosci oraz nieuchronnosci Smierci.

Symbolika jedzenia w martwej naturze udowadnia, ze nawet najprostsze przedmioty moga staé sie nosni-
kami gtebszych znaczen. W efekcie pozornie ,,martwa” natura staje sie jednym z najbardziej zywych ga-
tunkéw malarskich, dajac przestrzen do refleksji nad zyciem cztowieka, jego miejscem w $wiecie oraz
Swiadomoscig wtasnego losu. To wtasnie w codziennych przedmiotach, takich jak jedzenie, artysci potrafili
odnalezé uniwersalny jezyk, zrozumiaty dla nas po dzis dzien.

68



LOGOS 3 (9) 2025

Jurek Pelda

Stot jest miejscem, gdzie kultura staje sie
codziennosciq

Stét od wiekéw petni niezwykle wazng role w zyciu
cztowieka. To nie tylko mebel, przy ktérym spozywamy
positki, ale przede wszystkim miejsce spotkan, rozméw
i budowania relacji. Dlatego czesto méwi sie, ze stot
jest miejscem, gdzie kultura staje sie codziennoscia.
To, w jaki sposdb przy nim jemy, siadamy, jak sie za-
chowujemy i jak dzielimy sie positkiem, wiele méwi o
nas samych i naszej kulturze.

Kiedy siedzimy przy stole, uczymy sie szacunku do in-
nych, stuchamy siebie, opowiadamy o tym, co wyda-
rzyto sie w ciggu dnia, i dzielimy sie wtasnymi myslami.
W wielu rodzinach wspdlny positek to jedyna chwila, w
ktérej domownicy mogg porozmawiac lub by¢ razem
w jednym miejscu. Wtedy rozmawiamy i lepiej sie po-
znajemy. Dzieki temu jedzenie staje sie dla nas i naszej
rodziny czyms$ wyjgtkowym, niemal Swietym.

Stoét jest takze miejscem, gdzie przekazywane sg trady-
cje. Gdy nadchodzg swieta Bozego Narodzenia lub
Wielkanoc, cata rodzina zbiera sie przy jednym stole,
by wspdlnie spozyé positek i porozmawiaé. Rodzinne
spozywanie positkdw nie polega jedynie na zjedzeniu
obiadu i rozejsciu sie do swoich pokoi. Jest to réwniez
forma swietowania, poniewaz na co dzien rzadko spe-
dzamy czas z rodzicami — oni sg zapracowani, a my
zmeczeni po szkole. Wtedy wspélny positek staje sie
jedynym momentem prawdziwej integracji.

Pewien francuski antropolog uwazat, ze stét jest miej-
scem, gdzie kultura staje sie codziennoscig. Uwazam,
ze miat racje, poniewaz stot jest podstawg relacji mie-
dzyludzkich i ludzi ze soba faczy.

Podsumowaujac, stét jest dla cztowieka miejscem wy-
jatkowym, poniewaz nas jednoczy i pomaga budowac¢
wiezi. Moim zdaniem jedzenie w samotnosci jest
znacznie mniej wartosciowe niz spozywanie positkdw
wspdlnie przy stole.
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Vera Miernik

Stot jest miejscem, gdzie kultura staje sie
codziennosciq

W naszym zyciu codziennym wiele zwyktych miejsc i
sytuacji ma gtebsze znaczenie, niz sie na pierwszy rzut
oka wydaje. Jednym z takich miejsc jest jadalnia, a do-
ktadniej stét, ktory jest przestrzenig, gdzie kultura za-
mienia sie w codziennos¢. Moim zdaniem oznacza to,
Ze w naszym zyciu na co dzien przestrzegamy pewnych
zasad, stawiamy sobie wymagania oraz kazdego dnia
zostajemy poddani pewnej prébie moralnosci.

Na poczatku z kazdg nowg zasadg jest nam trudno —
czesto musimy zmienié swoje nastawienie, by rzeczy-
wiscie podlegac niektérym z nich. Takg zasadg jest na
przyktad systematycznos$é. Trudno jest nam sie za to
zabra¢, poniewaz zazwyczaj widzimy w tym cos nie-
przyjemnego i nietypowego, do czego nie jestesmy
przyzwyczajeni. Szczegdlnie w dzisiejszych czasach
wielu mtodych ludzi ma z tym problem — tatwo jest to
zauwazyc. Wiele osdb nie widzi w tym sensu, ale jesli
zaczniemy to robic i znajdziemy wtasng droge, moze
uda nam sie to polubic i zamiast niecheci poczu¢ satys-
fakcje.

Po drugie, stét poddaje nasze zasady i wartosci prébie.
Uczymy sie szacunku, stuchania oraz podtrzymywania
rozmowy, z czym wiele oséb ma trudnosci. Musimy
dzieli¢ sie z innymi, ustepowad miejsca, opowiadac o
sobie. To miejsce zmusza nas do spojrzenia na wiele
spraw inaczej, do stuchania innych oraz dostrzegania
innych perspektyw. W oczach innych to, co méwimy i
robimy, moze duzo powiedzie¢ o tym, jacy jestesmy
jako ludzie.

Podsumowujac, zwykty stét w jadalni moze by¢ miej-
scem, w ktorym codzienne zachowania nabierajg wiek-
szego znaczenia. To tam uczymy sie zasad, ktore poz-
niej przenosimy do zycia poza domem. Wymagania,
ktore sobie stawiamy, oraz wartosci, ktérych sie uczy-
my, ksztattujg nasz charakter i wptywaja na to, jak po-
stepujemy kazdego dnia. Dlatego nawet proste, co-
dzienne sytuacje mogg miec¢ ogromny wptyw na to,
kim jesteSmy i jak sie rozwijamy.
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My Azjaci wcale nie jemy psow !
Maria Gaweda rozmawia zSandra
o smakach Wietnamu,

kuchni, domu i tozsamosci

Maria Gaweda: Wywiad przeprowadzam z bardzo wazng dla mnie osoba. Jedna z rzeczy, ktéra jej
zawdzieczam, jest wprowadzenie mnie do kultury wietnamskiego jedzenia.

Gia Han, a w Polsce - Sandra: :)
Maria Gaweda: Czym kuchnia wietnamska rézni sie od innych kuchni azjatyckich?

Sandra: Wyr6znia sie kilkoma waznymi cechami. Na przyktad dania wietnamskie sg zazwyczaj
1Zejsze dla organizmu. To takie przeciwienstwo kuchni chinskiej, ktéra moim zdaniem jest bar-
dzo ttusta. W Wietnamie jest inaczej, przez to, Ze my czesto uzywamy ziét, na przyktad tajskiej
bazylii to jest bardzo popularne w positkach. Jemy tez duzo surowych warzyw, ale trzeba jes¢
wszystko w podobnych ilosciach, aby zachowac balans, zeby zréwnowazy¢ stodkie z kwasnym
czy stone z ostrym. Nuocmam to taki odpowiednik polskiego sosu maggi... w sumie, to powiedz-
my, bo to tutaj w ogole nie smakuje tak samo. Nie wyobrazam sobie ustysze¢ od kogos, Ze to sma-
kuje identycznie, ale czy jest takie same, czy — nie, to Nuoc mam to jest ogdlnie sos rybny. Uzywa-
my go wlasnie tak, ze wlewamy troche tego sosu rybnego i pdZniej dodajesz malutka tyzke cukru,
cytryne, czosnek i papryczke chili. To jest ogélnie jak Nuoc mam i powinno wygladaé tak w wiek-
szo$ci dan.

W wietnamskiej kuchni s tez takie ziota pachnotka i u mnie w domu strasznie duzo tego hoduje-
my, ale wiasnie wiekszos$¢ zi6t to Wietnamczycy sobie w domu sami sadzg. To gtéwnie bo takie
ziota w Polsce sg drozsze niz w Wietnamie. Przy czym chodzi tez o te Swiezos$¢, ma sie takg pew-
nos¢, ze twoje produkty beda Swieze, a nie takie ,,nie wiadomo skad”. Sg tez rzeczy francuskie, co
w innych krajach azjatyckich nie wystepuja, bo Wietnam byt pod wtadza Francji. MieliSmy to
chyba nawet na historii. Uzywa sie bagietek do Banh mitych takich butek z warzywami, miesem i
jeszcze pasztetem. Polecam bardzo.

Maria Gaweda: Jakie sg charakterystyczne sktadniki uzywane w wietnamskich potrawach?

Sandra: Hmm, to praktycznie ja ci przed chwilg opowiedziatam wszystko: ten sos rybny, Swieze
ziota albo zielone mango. Zielone mango, boze!, to jest niesamowite, ono ma taki kwasny posmak,
jest twarde i czesto sie uzywa go do satatek.

Maria Gaweda: Szkoda, Ze cie uczulenie zatrzymuje przed zielonym mango.

Sandra: Niestety mam na to uczulenie, ale widziatam sposoéb, Zeby obejs¢ to uczulenie. Trzeba
jesc to zielone mango z takim proszkiem, co dajg do zupek chinskich, albo z solg, to tez bardzo
pomaga i to strasznie jest dobre.

Wracajac do twojego pytania. Mamy jeszcze cytrusy - limonke, nie cytryne, ale limonke, paprycz-
ki chili, ale z umiarem, Zeby nie byto az takie ostre, no i oczywiscie - ryz. Czy wyobrazasz sobie
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jakie$ danie bez ryzu? Zatem ryz, plus taki makaron ryzowy. Ryz normalny biaty, nie jaSminowy. Ja
uzywam tajskiego w takich duzych paczkach.

Moge ci jeszcze opowiedzie¢, co do bulionu sie dodaje. Przyprawy korzenne: goZzdziki, cynamon, ce-
bule, kardamon, czosnek i bardzo wazny jest imbir. To sie uzywa do bulionu pho. I oczywiscie te
gwiazdki, czyli anyz. Mozna tez dodac paste krewetkowg, ale duzo 0s6b jej nie lubi ze wzgledu na
bardzo intensywny zapach.

Maria Gaweda: Twoim zdaniem, jakie s3 najpopularniejsze dania w kuchni wietnamskiej?

Sandra: Mamy pho bo taj, czyli inaczej pho z wotowina, pho ga, inaczej pho z kurczakiem. Druga
rzecz, ktora jest popularna to banh mi. Moim zdaniem jest bardziej popularne zagranica. Ja lubie ku-
powac to od czasu do czasu, ale to jest zupetnie co innego niz jakby$ kupita w Wietnamie. Trzeba tez
zwroci¢ uwage, ze jest bardziej popularne za granicg, poniewaz Wietnamczycy mato jedzg butek. To
chyba najwazniejsze rzeczy, ktére sie je, no i oczywiscie ryz, nasz ukochany. Ryz pasuje do wszystkie-
go. Dlatego Wietnamczycy jedzg wiecej ryzu niz chleba czy butek. Ja niby sie wychowatam w Polsce,
ale zawsze wolatam ryz od ziemniakéw. Tak samo ty - Mery - idealnie do mojego domu trafitas. Nie-
nawidzisz ziemniakéw, a kochasz ryz.

Maria Gaweda: Wydaje mi sie, Ze nasze preferencje ryzu nie przez wszystkich bytyby dobrze przyjete.
Sandra: Ojj jest to prawdopodobne...
Maria Gaweda: Czy istniejq regionalne r6znice w kuchni Wietnamu - pétnoc, centrum i potudnie?

Sandra: O jezu, tak! Sg réznice z tego, co ja wiem. Ja sie najbardziej wychowatam na kuchni p6tnocnej
i centralnej - nigdy na potudniowowietnamskiej, bo moi rodzice tam nie mieszkajg. Tata mieszka w
centrum, a mama na poétnocy. Jedzenie wietnamskie z p6tnocy jest bardziej delikatne, mniej stodkie,
mniej ostre, takie przeciwienstwo buldaku, ktory jest bardzo ostry. Wiec wiecej rzeczy jest na bazie -
powiedzmy - owocOw morza, warzyw sezonowych i ma duzy wptyw tradycyjnej kuchni chinskiej, a i
no kleisty ryz, ktorego sie uzywa do mango sticky rice, ktore tak lubisz.

W centrum jest najostrzejsze jedzenie, ostry region. Bardzo lubig ostre, bo jest bardziej ztozone i aro-
matyczne. Nie za bardzo moge sobie przypomnie( jakis przyktad, bo w domu mama wiecej gotuje,
wiec tak na co dzien gtéwnie te dania z péinocy Wietnamu jemy.

Maria Gaweda: Jakie tradycyjne potrawy przygotowuje sie na §wieta na przyktad Tet? (to wietnamski
Nowy Rok)

Sandra: W Polsce i w innych krajach Nowy Rok celebruje sie z 31 grudnia na 1 stycznia, ale Tet w
Wietnamie albo w Chinach (celebruje sie tego duzo we wschodniej Azji), Swietuje sie mniej wiecej
tak na przetomie stycznia i lutego. | takie najpopularniejsze potrawy wtedy to banh chungi to jest
niesamowita rzecz. Taki lepki placek z ryzu w ksztatcie kwadratu z wieprzowing i fasolg zamkniete w
liscie bananowca. Popularne jest tez banh tet, to jest z potudnia Wietnamu tak samo jak banh chung,
ktory symbolizuje ksiezyc, a nie ziemie. To jest og6lnie troche pikantne, znaczy moim zdaniem nie
jest, ale jest duzo ludzi, ktorzy uwazaja inaczej. Osobiscie to lubie je§¢ banh smazony, jak dla mnie
takie jest najlepsze. Jak do nas przyjedziesz na $wieta to ci dam do sprébowania tego smazonego.

Zatem po zawinieciu tego w licie bananowca, to sie gotuje na parze, a nie dostownie w wodzie i p6z-
niej, jak chcesz, to mozna, albo na ciepto zje$¢ po ugotowaniu, albo na zimno. Jak zostawisz na kilka
dni w lodéwce, to mozna bedzie od razu zjes¢, a na ciepto to z mikrofali.
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Ale najlepsze jest to tutaj na Nowy Rok. W Wietnamie to dzieciaki dostaja // xi, inaczej pienigdze w
czerwonych kopertach. Nie ukrywam, jak ja to kocham. W tym okresie Nowego Roku zawsze portfel
jest peiny.

Maria Gaweda: Jakie dania polecitaby$ osobie, ktéra dopiero zaczyna przygode z kuchnig wietnam-
ska?

Sandra: Co to za pytanie?! Phozawsze i o kazdej porze. Zawsze proponuje wietnamskie pholub ryz
smazony. To s3 moje ulubione dania, taki komfort food, bo od dziecka sie u nas je te dwie rzeczy. I
polecam, zeby uwazac, jesli chce sie zje$¢ prawdziwg kuchnie wietnamska, bo tatwo sie pomyli¢ w
restauracjach azjatyckich, ktore s w Polsce. Tam czesto te takie tradycyjne dania sg bardzo spolsz-
czone, zeby podpasowato Polakom, bo nie wszyscy sa przyzwyczajeni do na przyktad silnego zapa-
chu sosu rybnego czy duzej iloSci chili. Mnie czy tobie to nie przeszkadza, ale ludziom, ktérzy nie spo-
tykajg sie z tym na co dzien, juz tak. Jestem tego pewna, bo nieraz widziatam obrzydzenie u niekto-
rych na taki zapach. Oczywis$cie najlepiej jest tego sprébowac¢ w Wietnamie, gdzie dostaniesz takie
autentyczny jedzenie, nie martwigc sie o to, ze komus co$ przeszkadza. Ale nie kazdy wie, Ze w Polsce
mozesz poprosi¢ w wietnamskiej restauracji, zeby zrobiono ci danie po wietnamsku, po domowemu i
bedzie smakowato jak w Wietnamie.

Maria Gaweda: I ostatnie pytanie. Jakie sg najwieksze mity lub nieporozumienia na temat wietnam-
skiej kuchni?

Sandra: Jedzenie ps6w! Ja nie rozumiem tego nieporozumienia z jedzeniem pséw. To jest dla mnie
bardzo frustrujace, nie lubie o tym rozmawiaé, poniewaz sg te stereotypy, ze wszyscy Azjaci jedza
psy. Niektorzy jedzg, ale co na to poradzic.

Ogélnie to powstato przez to, Ze ludzie nie mieli co jes¢ po wojnie, tak samo w Polsce ludzie tez nie
mieli czegokolwiek do jedzenia. Ludzie jedz3 to, co majg, jesli sg glodni. Oczywiscie nie byto tak, ze
widzieli psa i od razu brali go na ugotowanie. A wiesz, ze kiedy$ mys$latam, ze gotgbki sg zrobione z
prawdziwych gotebi i mnie tym straszyli. Teraz bardzo sie prébuje tepic¢ ten zwyczaj jedzenia pséw,
w niektérych miejscach jest nielegalne i jesli zostaniesz przytapany, Ze jesz psa, to mozesz zaptacic¢ za
to kare lub nawet p6js¢ do wiezienia. I to ma miejsce w wiekszosci krajow azjatyckich. Niemniej sg
regiony, gdzie nadal je sie psy - sa przez do tego specjalnie hodowane. Nigdy nie jadtam psoéw, bo ja
sie tego boje. I dlatego nie rozumiem ludzi, ktérzy widzg, lub stysza, Ze - 0 mdj boze! Azjaci! - i pierw-
sze, co mOwig, Ze to sg potwory nie ludzie, bo psy to s3 przyjaciele, a oni jedza psy. Miatam takie sytu-
acje, gdzie sie mnie pytali: ,Czy jesz psy i inne rzeczy?”. A i tak po stanowczym ,NIE” z mojej strony,
zawsze znajdzie sie geniusz, ktory bedzie wierzyt w swoje dyrdymaty.

Maria Gaweda: To akurat jest smutne, Ze przez to, co byto kiedys, albo przez jakie$ wyjatki, od razu
wszystkich wrzuca sie do jednego worka bez Zadnego zastanowienia sie.

Sandra: To prawda, teraz tez niektérzy wykorzystuja to, Zeby na zto$¢ z kogo$ pozartowac albo wku-
rzy¢. Tak czy siak, bardzo sie ciesze, Ze ze mng przeprowadzitas wywiad i mam nadzieje, Ze datam
rade.

Maria Gaweda: Bardzo ci dziekuje za rozmowe i na pewno poprosze o dwie kopie LOGOSU, to dosta-
niesz jedng na pamigtke.
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Porzqgdek na talerzu

Laura Ziemlewska rozmawia z Ewg Dratwa

LOGOS Kultura niemiecka kojarzg sie z punktualnoscia i porzadkiem. Czy widac to takze w niemieckiej
kuchni?

Ewa Dratwa Mysle, ze tak. Niemiecka kuchnia jest prosta, konkretna i uporzgdkowana, a ludzie starajg
sie je$¢ o statych porach i gotujg wedtug precyzyjnych przepiséw. Przede wszystkim dbajg o jako$é
sktadnikéw.

LOGOS Co najbardziej rozni niemieckie jedzenie od polskiego?

Ewa Dratwa Ziemniaki, ktére odgrywajg bardzo waznga role w kuchni niemieckiej. W Polsce ziemniak
jest ,,do wszystkiego”. Niemcy majg mndstwo potraw z ziemniaka: satatki ziemniaczane, chrupigce
placki ziemniaczane, smazone ziemniaki z cebulkg, jajkiem i boczkiem. Podobnie rzecz sie ma z chle-
bem —w Niemczech dominuje ciezkie, zytnie, ziarniste pieczywo w ogromnej liczbie wariantéw (nasi
sgsiedzi majg okoto 300 gatunkéw pieczywa).

LOGOS Czy istnieje danie, ktére najlepiej oddaje charakter niemieckiej kultury?

Ewa Dratwa Chyba na pierwszym miejscu wymienitabym Bratwurst mit Kartoffelsalat. W wielu do-
mach jeszcze dzisiaj je sie smazong kietbase z satatka ziemniaczang podczas kolacji wigilijnej — ze
wzgledu na prostote oraz tatwosé i szybkosé przygotowania.

LOGOS W jezyku niemieckim sg stowa takie jak Friihstiick, Abendbrot czy Mittagessen. Czy sposdb, w
jaki Niemcy nazywajg positki, mowi cos o ich podejsciu do zycia?

Ewa Dratwa Cofnijmy sie w czasie. Kilkaset lat temu méwito sie Morgenbrot (dostownie ,poranny
chleb”), potem Friihstiick (dostownie ,,wczesny kawatek”), poniewaz rano jadano kawatek chleba —i
tak juz zostato.

Kolacja, czyli Abendbrot (,,wieczorny chleb”), pojawita sie w Niemczech okoto 1920 roku. Pracownicy
firm jedli ciepty positek w stotéwce, a wieczorem w domu spozywali czesto wtasnie chleb z dodatkami.
Do dzi$ wiele przewodnikdéw podaje, ze jest to typowa niemiecka kolacja.

Co do obiadu (Mittagessen), czyli ,potudniowego jedzenia”, domyslam sie, ze nazwa ta wigze sie bez-
posrednio z porg spozywania positku. Niemcy rzeczywiscie jedzg obiad okoto potudnia, miedzy 12.00 a
14.00.

LOGOS Czy uczniowie w Niemczech tez jadajg w pos$piechu, czy potrafig zatrzymac sie przy stole?

Ewa Dratwa Szczerze mowigc, nie wiem — zapewne zalezy to od szkoty. W wielu placowkach istnieje
przerwa obiadowa, tak zwana Mittagspause, podczas ktdrej uczniowie mogg zje$é w stotdéwce i odpo-
czgé. Podobnie jak w Polsce.

LOGOS Bardzo dziekujemy za poswiecony czas i ciekawg rozmowe.
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Czy da sie uczyc historii,
zaczynajqgc od kuchni?
Pola Bogucka rozmawia z

Marcinem Tomczakiem

W numerze o jedzeniu szukamy sensow, ktore wykraczajq poza talerz. Z pomocqg pana Marcina Tom-
czaka patrzymy na positek jak na Zrddto historyczne: méwigce o wtadzy i niedoborze, o handlu i pa-
mieci, o codziennosci i wielkiej polityce.

LOGOS
Dzien dobry, panie Marcinie. Dziekujemy, ze znalazt pan czas, by porozmawia¢ z nami o historii przez
pryzmat jedzenia. Mozemy zaczynac?

MARCIN TOMCZAK
Tak, mozemy.

LOGOS
Dobrze, to pierwsze pytanie. Czy da sie uczy¢ historii, zaczynajgc od kuchni? Jakie tajemnice epok
zdradzajg potrawy, przepisy, ceny i jadtospisy?

MARCIN TOMCZAK

Tak, da sie uczy¢ historii, na przyktad poprzez analize przepisow. Na przyktadzie chociazby kultury
kuchni takich jak hiszpanska czy kuchnia z Majorki, gdzie wiele potraw ma w swoim skfadzie krew
swini. A dlaczego krew $wini? Poniewaz wczesniej ludnos$é zydowska zostata tam zmuszona do przej-
$cia na wiare chrzescijaniska. Dostali ,,piekny” wyboér, mianowicie: albo stajecie sie chrzescijanami,
albo won. Wiec ludnos$é stwierdzita, ze szkoda im opuszczaé takie piekne wyspy i krajobrazy, ktére im
sie podobajg. Chcac dalej tam zy¢, przeszli na chrzescijanstwo, ale pozostali nieufni. Bo najczesciej
nie ufa sie przechrztom — ludziom, ktdrzy zmieniajg wiare na przyktad pod wptywem uzycia sity. Jak
kto$ przechodzi na inng wiare, bo tego chce, bo na przyktad zmienia wyznanie z wiasnej woli, to okej.
Ale jesli zostaje do tego zmuszony, to sie mu nie wierzy. | wtasnie dlatego w kuchni hiszpanskiej mo-
zemy spotkac sie z potrawami, ktére majg w swoim sktadzie krew — nawet w takich rzeczach, ktore
jej nie potrzebujg, bo na przyktad chleb nie potrzebuje krwi, a mimo to istniaty rodzaje pieczywa z jej
dodatkiem. A przynajmniej do jakiegos$ czasu byty one wypiekane. | to byto wtasnie po to, aby spraw-
dzié, czy ta ludnos¢ faktycznie przeszta na nowe wyznanie. Bo Zydzi nie mogg spozywac krwi ze $wini.
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LOGOS
Czyli czy istnieje prawdopodobienistwo, ze w tych kulturach i kuchniach, gdyby ktos kupit chleb, mogtaby
znalez¢ sie w nim krew?

MARCIN TOMCZAK

Dzisiaj juz pewnie nie, bo ja méwie o czyms, co wydarzyto sie w XV—XVI wieku, a ze nigdy nie bytem na
Majorce, to trudno mi odpowiedzie¢ jednoznacznie. Wiem jednak, ze istniaty takie przepisy i takie potra-
wy, w ktdrych celowo , przemycano” krew, aby sprawdzié¢ Zydéw, czy na pewno przeszli na chrzescijani-
stwo. Jesli odmawiali spozywania takich potraw, to wiedziano, ze ,,cos jest na rzeczy”. W polskim przykta-
dzie mamy kaszanke, ale ona nie powstata po to, by sprawdza¢ Zyddw, czy przeszli na chrzescijaristwo, bo
w Polsce nie zmuszano ich do konwersji na taka skale. Kaszanka przywedrowata do nas najprawdopodob-
niej ze Skandynawii, by¢ moze z Danii, w czasie potopu szwedzkiego. U nas kaszanka — na przyktad na Sla-
sku — nazywa sie krupniok, co warto zanotowaé, zeby nie myli¢. Kaszanka, czyli ,,polski kawior” — taka pét-
zartobliwa nazwa.

LOGOS
Kaszanka jako polski kawior?

MARCIN TOMCZAK

No tak, styszatem. Oczywiscie mozna by napisac ksigzke o kuchni — przeciez takie ksigzki powstajg — wiec
pytanie jest tendencyjne, bym powiedziat. Pewnie, ze da sie méwic o historii, opowiadajac przy okazji o
kuchni. Jest taki cztowiek, nazywa sie Robert Maktowicz. Wydaje mi sie, ze on na tym zrobit catg swojg ka-
riere — opowiada o historii poprzez kuchnie. Kazda potrawa ma jakas historie, wiasciwie kazda. Mozna,
analizujgc kuchnie zachodniej Polski, stwierdzi¢, ze tam chyba byt zabdr niemiecki. Sg tam kartofelsalaty,
krotko méwigc — satatka ziemniaczana — albo jakies$ sznycle. To sg potrawy, jak chociazby metka w Pozna-
niu, ktére wyraznie pochodzg z Niemiec.

Chociaz pierogi sg prawie w catej Polsce, to wiecej rodzajéw i ta , pierogowa historia” lepiej rozwija sie na
wschodzie kraju. Teraz mozna powiedzieé o pierogach ruskich, ktére dzis sg ,przechrzczone” na pierogi
ukrainskie. A wszyscy doskonale wiemy, ze to jest btgd, poniewaz pierogi ruskie nie zawdzieczajg swojej
nazwy Rosji, tylko Rusi. Pierogi ruskie pochodzg z Rusi, ktdra kiedys byta czescig Polski. Nie trzeba wiec ich
»przemianowywac” na ukraiiskie, tym bardziej ze na Ukrainie pierogi z ziemniakami i serem nazywane
s3... pierogami polskimi. Wiec nie ma bardziej polskich pierogéw niz pierogi ruskie.

Mozna by dtugo, naprawde dtugo o tym rozmawiac — na tyle dfugo, ze mozna by ksigzke napisa¢. A moze
napisze ksigzke i rzuce robote. No, no... Dobrze, pomysle o tym, jak bede myslat.

LOGOS

Dobrze, drugie pytanie.

MARCIN TOMCZAK
No, czytaj, czytaj.

LOGOS
Gdyby zastosowad podejscie ,longue durée” (dtugiego trwania), jak dtugofalowe zmiany zywieniowe na-
prawde przeobrazity Europe? | dlaczego?

MARCIN TOMCZAK
Ziemniak na pewno zmienit oblicze Europy.
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LOGOS
A jak wedtug pana ziemniak zmienit oblicze Europy?

MARCIN TOMCZAK
Zmienit zdecydowanie, poniewaz przed pojawieniem sie ziemniaka, vel kartofla, vel bulwy i tak dale;j...

LOGOS
Jeszcze czesto moéwia ,pyry”.

MARCIN TOMCZAK

Jeszcze ,pyra”. Tak, ale jest tego wiecej. Wtasnie chodzi o to, ze w jezyku polskim i w jego gwarach istnieje
ponad pieédziesiat okreslen ziemniaka. Niektdre sg bardzo podobne — w jednym regionie méwi sie ,,pyra”,
w innym ,pura” — ale to mimo wszystko jest to samo. No dobrze, ziemniak zmienit to, ze wczesniej czesto
dochodzito do klesk gtodu. Przyktadowo Irlandczycy musieli albo wyjezdzaé, albo ratowac sie przed smier-
cig z gtodu. Polecam serial pod tytutem ,,Réd Guinnesséw”, bo poruszony jest tam watek Smierci Irland-
czykéw — ludnosci, ktora w czasie wielkiego gtodu nie miata juz sity grzebac swoich zmartych i chowata ich
bardzo ptytko, bo ludzie byli zwyczajnie wyczerpani zyciem i gtodem.

Wiec gdyby nie ziemniaki, ktére byty tatwe w uprawie, nie wymagaty dobrej jakosci ziemi i jednoczes$nie
szybko sie rozmnazaty, to prawdopodobnie kleski gtodu trwatyby znacznie dtuzej. Nie wiem, czy dzis$ by sie
zdarzaty, bo obecnie potrafimy produkowaé zywno$é na inne sposoby. Ale ziemniaki s3 ukochane nie tylko
przez Polakéw, lecz wtasciwie przez caty swiat, bo szybko potrafig zaspokoié gtdd.

W Polsce zresztg rowniez — chociaz gdy mysle o warzywie, ktére naprawde ratowato ludzi, to mysle takze
o brukwi. A wy lubicie brukiew?

LOGOS
Nie, nie lubimy.

MARCIN TOMCZAK

Wiasnie, ja tez nie. Ale pokolenie ludzi wychowanych w czasie wojny i dorastajgcych tuz po niej nienawi-
dzito takich rzeczy jak brukiew. W czasie wojny ludzie czesto jg jedli, chociaz wczesniej byta raczej pasza
dla swin. Wtedy jednak trzeba byto je$é wszystko, co sie dato.

No i dochodzimy do cukru, ktéry — moim zdaniem — odgrywa raczej negatywng role w historii zywienia
ludzkosci. Cukier mozna pozyskac z przyrody, ale niewazne, czy zjemy jabtko o dwudziestej drugiej, czy
trzy tyzki przetworzonego cukru — do organizmu trafia cukier i w nadmiarze powoduje podobne spusto-
szenie. A jak wiemy, jego nadmiar prowadzi do cukrzycy, czyli choroby cywilizacyjnej. Cukier niszczy takze
zeby, a ich zty stan w przesztosci oznaczat czesto gtdd — szczegdlnie u ludzi zywigcych sie miesem, ktorzy
bez zebdw nie byli w stanie normalnie jesé.

Z kolei na Syberii cukier wykorzystywany jest do produkcji alkoholu, a tamtejsza ludnos¢ nie powinna go
spozywaé, bo czesto prowadzi to do powaznych chordb, nawet nowotworowych. A zeby zrobi¢ alkohol,
potrzebna jest fermentacja, a do niej cukier — przynajmniej z tego, co wiem, chociaz specjalistg od alkoho-
lu nie jestem.

LOGOS
Nie zna sie pan, czy przypadkiem nie interesowat sie pan kiedy$ winem?
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MARCIN TOMCZAK
Alkoholem? Winem nie. No dobrze, wino jest szlachetne — to przeciez krew Chrystusa — wiec to zupetnie
inny temat. Wino to temat rzeka, ale tej rzeki dzi$ nie otwierajmy.

LOGOS
No dobrze, a skoro méwimy o napojach, to jeszcze kawa, herbata?

MARCIN TOMCZAK

Kawa, herbata... No tak, mozna by podzieli¢ $wiat na tych, ktérzy gustujg w kawie, i na tych, ktérzy gustuja
w herbacie. Nie méwie o jednostkach, ale o paristwach. We Wtoszech raczej nikt nie zaserwuje herbaty w
takiej formie, jaka jest popularna w Polsce, Rosji czy w Anglii. Zresztg juz same nazwy sg ciekawe — w nie-
ktorych krajach méwi sie tea, a w innych chai. Na przyktad w Turcji chai jest bardzo popularne. A samo
stowo ,herbata” w Polsce to pofaczenie herbal, czyli ziota i tea —tgczymy wiec dwa $wiaty w jednym sto-

wie.

Herbata w Polsce ma duze znaczenie, bo jestesmy krajem, w ktérym ,,pije sie wszystko”. Chociazby u Mic-
kiewicza — w Panu Tadeuszu — czytamy, ze nigdzie na Swiecie nie ma takiej kawy jak w Polsce. Wiec nasi
przodkowie pili kawe, ale kto doktadnie? Szlachta raczej pita kawe, chtopi — jesli juz — czesciej pili herbate,
bo mieli do niej tatwiejszy dostep. Cho¢, z tego co wiem, herbata i tak przybyta do nas z daleka.

Zaréwno herbata, jak i kawa zdecydowanie zmienity nawyki zywieniowe, a czasem zdradzaty pochodzenie
spoteczne lub kulturowe. W Wielkiej Brytanii herbate serwuje sie raczej w porcelanie — dzi$ oczywiscie
wszyscy pijemy z kubkow, ale dawniej byty to filizanki. Z kolei Rosja kojarzy sie z herbatg pitg ze szklanek
albo z metalowych koszyczkdw na szkto, ktére trafity takze do Polski. Istnieje tez sposéb parzenia herbaty
w czajnikach, samowarach — zupetnie inny rytuat.

LOGOS
Ale jest tez takie wymieszanie, na przyktad herbata z mlekiem?

MARCIN TOMCZAK

Tak, to sie chyba nazywa herbata po bawarsku. W kazdym razie herbata jako napdj pokazuje, z jakiego
kregu kulturowego, z jakiego kawatka swiata pochodzi jej konsument. Trudno spotkaé Peruwianiczyka pija-
cego herbate albo Urugwajczyka, w ktdérego kraju dominuje yerba mate. Mamy wiec co$ takiego jak
»,nhapoje narodowe”. | nie chodzi tu o alkohol — cho¢ zwykle to wtasnie on przychodzi nam do gtowy, gdy
moéwimy o trunkach. Wtasciwie Zle powiedziatem, bo ,trunek” to cos, co truje, wiec raczej powinnismy
moéwié: napoje narodowe.

Nie wiem, czy Polacy sg narodem kawoszy czy herbaciarzy — chyba jednych i drugich. W Polsce mamy skle-
py z herbatg i z kawg, a nawet funkcjonuje powiedzenie, ze , kawa nie wyklucza herbaty”. | co$ w tym jest
—u nas jedno nie wyklucza drugiego.

LOGOS
A jak witasciwie przyprawy ksztattowaty polskg kuchnie na przestrzeni wiekdéw? Czy mozemy méwié o
wptywie konkretnych przypraw na tradycyjne polskie potrawy?

MARCIN TOMCZAK

To bardzo ciekawe pytanie. Przyprawy zmienity swiat. Wielkie odkrycia geograficzne, podrdze, ktére po-
dejmowali Hiszpanie, Portugalczycy, a pdzniej Wtosi, Holendrzy i inne narody, odbywaty sie w duzej mie-
rze w poszukiwaniu przypraw — przede wszystkim pieprzu. Do Polski przyprawy przybywaty gtéwnie ze
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wschodu. Prowadzilismy wojny z Turkami — krwawe, ale jednoczesnie, paradoksalnie, ,rozwojowe”, bo
dzieki nim pojawit sie w naszej kuchni pieprz. Nawet samo stowo ,,przyprawa” pochodzi od ,pieprzu”, co
pokazuje, jak waznym byt on sktadnikiem.

Polska kuchnia przed epoka lodéwek styneta z tego, ze potrawy byty mocno przyprawiane. Jedlismy duzo
miesa, a zeby dato sie je jes¢ dtuzej, trzeba byto je peklowaé, czyli obficie przyprawiaé. Inaczej zapach ze-
psutego miesa bytby nie do zniesienia. Dzis$ to sie zmienito — polska kuchnia nie jest juz az tak ostra, ale
zachowata wyrazne smaki. Nie mozemy sie réwnaé z kuchnig indyjska czy turecka, ale nie jestesmy tez
»mdtg” kuchnia. A jesli chodzi o historie przypraw w Polsce — to chociazby pieprz przybywat do nas wita-
$nie z Turcji.

LOGOS

Gtdd polityczny — w jakich momentach panstwo najbardziej ingerowato w jedzenie?

MARCIN TOMCZAK

To dobre pytanie. Ja ogdlnie jestem przeciwnikiem jakiejkolwiek ingerencji paristwa w takie sprawy jak
jedzenie. Wielu ludzi stara sie jes¢ positki razem. Stét powinien byé najwazniejszym meblem w rodzinie —
takie jest moje zdanie. Przy stole powinno sie jes¢, cata rodzina powinna sie przy nim spotykaé, a nie kaz-
dy osobno. Wéwczas rodzina staje sie sobie blizsza.

Ale panistwa faktycznie ingerowaty w to, co ludzie jedza. Przyktadowo — reglamentacja, czyli wydzielanie
zywnosci, wystepowata i wcigz wystepuje w trudnych czasach. Méwienie ludziom, ile moga zjes¢, a ile nie,
byto i jest zte. W Polsce zdarzato sie to wiele razy, chociazby podczas Il wojny swiatowej. Wéwczas Niemcy
doktadnie liczyli, ile kalorii powinno przypadac na jednego Polaka. | obliczyli to w taki sposéb, ze byto tych
kalorii za mato. Ludzie gtodowali i musieli sobie jakos radzi¢. W Warszawie radzono sobie na przyktad tak,
ze hodowano zwierzeta w klatkach ustawianych na balkonach.

LOGOS
Z tego, co pamietam, jedzono nawet gotebie.

MARCIN TOMCZAK

Gofebie w ogdle mozna jesc. Tylko nie takie ,,szparagi” — Smierdzgce latajgce szczury — lecz konkretne ra-

sy. Przed wojng robiono z nich na przykfad rosét. To byto co$ w rodzaju rosotu z kuropatwy — danie ucho-

dzace za szlachetne. Warszawiacy w trudnych czasach troche zamieniali sie w rolnikdw. Radzono sobie na
rézne sposoby.

Niemcy musieli w czasie wojny przewidywa¢, co moze sie wydarzy¢. Zywnos¢ byta im potrzebna, wiec mu-
sieli zadba¢ przede wszystkim o swoje wojsko i tych, ktérzy okupowali nasze panistwo. To oni mieli pierw-
szenstwo w dostepie do jedzenia. Z kolei panstwo komunistyczne, jakim byt PRL, albo raczej paistwo da-
z3ce do petnego komunizmu, réwniez wprowadzato kartki. Byt to dowdd na to, ze gospodarka centralnie
sterowana sobie nie radzita. Pamietajg to pokolenia wychowane po wojnie: byty kartki na cukier, byty
kartki na mieso. A ci, ktérzy mieli dolary, mogli ten system obejs¢, bo wiele produktéw dato sie kupi¢ w
,Pewexach”.

Takie sytuacje w panstwach, ktére reglamentujg zywnos¢, dziejg sie wtedy, gdy jest po prostu Zle — gdy
trwa wojna albo gdy system gospodarczy jest zle skonstruowany. W obawie przed brakami zaczyna sie
kontrolowag, ile i komu sie wydaje. Reglamentowano wtedy zresztg nie tylko jedzenie, ale réwniez inne
rzeczy, na przyktad pieluchy dla dzieci — one takze nie byty dostepne dla wszystkich i w dowolnych ilo-
Sciach.
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LOGOS
Wspomniat pan wczesniej, ze rodzina powinna jes¢ razem przy stole. Czy u pana w domu tez tak to wyglg-
da?

MARCIN TOMCZAK

Nie, nie wyglada. Staratem sie, by tak byto, ale przegratem z obyczajami. Zeby to byto mozliwe, wszyscy
musieliby je$é o tej samej porze, a dzi$ tak sie nie da. Dom stat sie raczej bazg wypadowa — kazdy wraca z
zajec o innej godzinie. Nikt na nikogo nie czeka, kazdy je wtedy, kiedy moze i tam, gdzie mu wygodniej.

Chyba tylko sobota i niedziela s3 momentami, kiedy stét naprawde tgczy ludzi. Ja po prostu lubie rozma-
wiac podczas jedzenia. Jestem przeciwnikiem powiedzenia, ze ,jak pies je, to nie szczeka”. Ja akurat szcze-
kam, gdy jem. Ale powiem tez, ze warcze, kiedy ktos siega po moje.

LOGOS
A uwaza pan, ze kiedy je sie przy stole, mozna na przyktad siedzieé z telefonem albo czytaé?

MARCIN TOMCZAK

Nie, nie, nie. Na pewno nie z telefonem. Kiedys$ btedem byfo czytanie gazety przy jedzeniu. Dzi$ wydaje mi
sie to wrecz szlachetne. Na przyktad, gdy kto$ je sniadanie i czyta poranng prase — wyglada to wedtug
mnie bardzo godnie. To piekny widok i nie trzeba zawsze rozmawiaé. Zatézmy, ze Sniadanie jest takie in-
tymne — kazdy siedzi przy stole i robi to, co go przygotowuje do dnia. Ale obiad to juz jest najwazniejsze
wydarzenie dnia, jesli chodzi o jedzenie. | to, moim zdaniem, powinno polega¢ na rozmowie. Albo przy-
najmniej na tym, zeby nie czytad jakichs$ gtupot. Bo wtedy pokazujemy, ze wazniejsze jest to, co dzieje sie
w telefonie, niz osoba, z ktdrg siedzimy przy stole.

To moje moze troche ortodoksyjne podejscie. | przyznam, ze sam go nie przestrzegam. Przegratem z rze-
czywistoscig: dzieci i Zzona wracajg o réznych porach i jedzg wtedy, kiedy moga. A ja sam czasem wole i$¢
do swojego pokoju. Czesto co$ ogladam albo czytam przy jedzeniu. Zeby nikt nie musiat robi¢ tego, co ja,
wychodze. Ale tez dlatego, ze lubie byé sam. Po catym dniu wsrdd ludzi, po stuchaniu innych i méwieniu

samemu, po wyjsciu ze szkoty chce poby¢ w ciszy.

W idealnym swiecie bytoby inaczej. Dlatego lubie jezdzi¢ do rodzicéw — tam zawsze jemy razem przy stole.
| na przyktad najdrozszym meblem, jaki mam, jest stéf. Nie szczedzitem na niego pieniedzy. To moze nie
jest najdrozsza rzecz w domu — bo dzis telefony bywajg drozsze niz samochody — ale to rzecz, na ktérg
zwrdcitem szczegdlng uwage. Jest z prawdziwego drewna, duzy, solidny. Jestem z niego dumny.

LOGOS
A co wedtug pana o strukturze spoteczeristwa mowi to, kto je, co i kiedy? Jak na talerzu zobaczy¢ miasto,
wies, centrum, peryferie?

MARCIN TOMCZAK

Nie odpowiem na to pytanie wyczerpujgco — powiem tylko cos$, co moze da¢ do myslenia. Sg w Polsce
miejsca przy autostradach — gospody, zajazdy, , karczmy chtopskie” —z dumnymi nazwami, stylizowane na
dawne. Jedzenie bywa tam ,regionalne”. Pamietam takie miejsce w Karkonoszach, pod Jelenig Gérg — do-
bra kuchnia, dobrze karmia.

Ale dziwi mnie, ze w takich lokalach serwuje sie rzeczy typu pierogi z miesem czy ogromne kotlety schabo-
we, jakby chfopi jadali mieso codziennie. W kartach dan czesto prawie nie ma potraw bezmiesnych. Zur
bywa taki, ze ,kietbasa z niego wypada”.
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LOGOS
A kiedy myslimy o polskim jedzeniu, to przychodzg nam do gtowy schabowy, zurek, pierogi. To najbardziej
»polskie” dania, prawda?

MARCIN TOMCZAK

Tak, tylko ze tak to nie wygladato. Chtopi bardzo rzadko jedli mieso. Owszem, hodowali zwierzeta, ale to
nie znaczy, ze je jedli. Nie mieli dostepu do dziczyzny, bo w lasach nie wolno im byto polowa¢. Jesli wiec
mowimy o ,karczmach chtopskich”, to mieso w nich serwowane jest raczej historycznym fatszem.

Bigos tez nie byt chtopska potrawg — to przeciez danie typu eintopf, jednogarnkowe, z duzg iloscig miesa.
Skad chtopi mieliby mie¢ dostep do dziczyzny albo do dobrego czerwonego wina, ktdrym dzis bigos sie
»podkresla”? Do suszonych sliwek, do jabtek — tak. Ale do miesnych dodatkéw — nie. Migeso byto raryta-
sem. Jadano je zwykle raz, najwyzej dwa razy w tygodniu i byt to moment naprawde szczegdlny. | wcale
nie byli przez to mniej zdrowi — mam wrazenie, ze dzi$ jemy mieso zbyt czesto.

Mieso jeszcze w XX wieku byto trudno dostepne — szczegdlnie po wojnie. Stato sie symbolem statusu: kto$
»radzi sobie”, kto$ cos ,zdobyt”. W Polsce przed wojng nikt masowo nie jadt kotleta schabowego. To danie
pojawito sie pdzniej — w czasach wtadzy ludowe] — jako positek dla robotnikow: miato byé konkretnie, tre-
Sciwie i miesnie. Wiec kotlet schabowy to danie raczej nowe. Bardziej ,autentyczna” bytaby zupa z rakéw
niz schabowy.

Podobnie jest z plackiem po wegiersku — przed wojng w Polsce w ogdle nie istniat. To nie jest danie starej
kuchni. Powstato chyba w latach siedemdziesigtych. | jest o tyle absurdalne, ze Wegrzy... nie jedzg plac-
kow ziemniaczanych. W ogéle ich nie znajg. Jedynym miejscem, gdzie mozna je znalez¢ na Wegrzech, sg
restauracje nastawione na polskich turystéw. Polacy tak dtugo sie ich domagali, az zaczeto je serwowac. |
Wegrzy do dzi$ dziwig sie, styszac o ,,placku po wegiersku”.

Wtadza ludowa zmienita wiec nasze kulinarne przyzwyczajenia. Pojawita sie ,pomidoréwka” w znanej dzis
postaci. Dawna zupa pomidorowa byta czyms zupetnie innym — robiona z prawdziwych pomidoréw, sma-

zonych i duszonych na masle, a nie z przecieru dolewanego do rosotu.

LOGOS
Kolonializm na widelcu — cukier, kakao, herbata i tyton splatajgce sie z przemoca, rynkiem i moda. Jak ucz-
ciwie o tym uczy¢ w polskiej szkole?

MARCIN TOMCZAK

Tu, jako biaty cztowiek, mdgtbym stangé w takiej roli i faktycznie przyzna¢ sie do winy — ze my ten Nowy
Swiat wykorzystywaliémy. | Indie réwniez. | w tym momencie powinienem powiedzie¢ prawde, ktérej do
tej pory nie wypowiadatem wprost. A prawda jest taka, ze tak — braliSmy od nich herbate, ktéra nam bar-
dziej smakowata, nie dajgc w zamian zbyt wiele. WykorzystywaliSmy tanig site roboczg. Bogacili sie Euro-
pejczycy. My tez sie bogacilismy.

Na Sumatrze, jesli dobrze pamietam, jedna z miejscowosci nazywa sie Polonia. A to dlatego, ze wczesniej
byta tam plantacja herbaty zatozona przez Polaka.

LOGOS
Czy uwaza pan, ze dzi$ wcigz mozna ,z talerza” odczytac klase spoteczng — na przykfad to, czy kto$ pocho-
dzi z miasta czy ze wsi?
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MARCIN TOMCZAK

Mysle, ze wtasnie nie. Dzi$ wszystko tak bardzo sie wymieszato, ze mozemy spotkaé ludzi teoretycznie z
tzw. wyzszych sfer, ktorzy odzywiajg sie w sposdb — powiedziatbym — kompromitujgcy. Na przyktad zZle
dobierajg wino do potraw albo w ogéle nie zwracajg na to uwagi.

Z drugiej strony mamy ludzi z tzw. awansu spotecznego, ktérzy korzystajg z dobrodziejstw Internetu. Po-
trafig znalezé dobre miejsca, chodzg do ciekawych, autentycznych restauracji i coraz bardziej sie w tym
orientujg. Mamy chocéby przyktad Ksigzula — dzi$ funkcjonuje jako krytyk kulinarny, cho¢ nie jest zawodo-
wym znawcg kuchni. A jednak miejsca, do ktdrych trafia, bardzo szybko stajg sie popularne. Restauratorzy
zaczynajg z tego zyc¢. | to wszystko dlatego, ze ktos$ uzyt jednego stowa — nawet jesli byto ono wymyslone
na potrzeby Internetu, jak to jego stynne muala, prawda?

LOGOS

No tak, ale wie pan, on tez odwiedza bardzo rézne miejsca — na przyktad najtansza restauracje w szpitalu
— i potrafi powiedzie¢, ze to najlepsza rzecz, jaka jadt w zyciu. A moze pdjs¢ do bardzo drogiej restauracji,
na przyktad do lokalu Magdy Gessler, i stwierdzi¢, ze jest strasznie.

MARCIN TOMCZAK

Ale ja go nie krytykuje. Wtasnie podoba mi sie to, co robi, bo jest w tym autentyczny. W tych najdrozszych
restauracjach dziwi sie temu, jak jedzenie jest podane, a jednoczes$nie potrafi sie zachwycié czyms pro-
stym. Jesli cos mu nie smakuje, to nie méwi, ze jest ,niedobre”, tylko ze nie znat takiego smaku. To zwy-
kty, prosty chtopak z Targéwka, ktéry sie zachwyca i dziwi Swiatem.

| wtasnie o to chodzi — ze dzi$ zwykty chtopak moze by¢ krytykiem kulinarnym. Nic nas juz nie ogranicza,
bo mozemy podrézowac, a do tego Warszawa jest jednym z lepszych miejsc kulinarnych na swiecie. Ma-
my tu restauracje z kazdego zakatka globu. Na Alei Lotnikdéw mozna zjesc jedng z najlepszych kanapek ar-
gentynskich —autentyczng w swojej prostocie. Na kanapki kubanskie nie trzeba lecie¢ do Stanéw Zjedno-
czonych, wystarczy pd6jsé¢ do odpowiedniego miejsca w Warszawie.

Dlatego dzi$ powiedziatbym, ze chwalenie sie tym, co sie je ,,z wyzszoscig”, jest raczej komiczne. To juz
nikogo naprawde nie obchodzi. Kiedys ludzie chcieli sie pochwalié, ze zjedli co$ wyjgtkowego. Byt nawet
moment, gdy w mediach spofecznosciowych wszyscy pokazywali, co majg na talerzu. Ale to chyba juz mi-
neto. Dzi$ raczej nie imponuje sie tym, co sie je — bardziej tym, jak sie gotuje.

LOGOS
Albo jak sie je zdrowo.

MARCIN TOMCZAK

Tak, owszem. Niektdrzy prébuja jeszcze ,, panowac nad innymi” nowymi dietami, na przykfad keto. Ale to
jest juz troche wtérne — ludziom sie to znudzito. Mysle, ze to akurat dobra zmiana. Duzo sie mowi, ze mto-
dziez jest ,beznadziejna”, ze to pokolenie nieporadne bez GPS-u i telefonu. A ja uwazam, ze owszem — sg
rzeczy, ktére idg w ztg strone, ale jest tez wiele takich, ktére idg w dobra. Jedng z nich jest to, ze juz nie
szpanuje sie jedzeniem.

LOGOS
Ale wie pan — dostep do jedzenia jest dzi$ duzo wiekszy. Kiedys kawior byt czyms$ niemal nieosiggalnym —
przerazliwie drogim, niedostepnym. A dzis, jesli kto$ chce, moze go kupi¢ w lepszym sklepie.
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MARCIN TOMCZAK

| tu zwrdcitas uwage na cos bardzo waznego — na co ja wczesniej nie pomyslatem. Rzeczywiscie dzi$ do-
stepnosc i ceny sprawity, ze niemal nie ruszajgc sie z jednej ulicy, mozemy miec caty $wiat na talerzu. A
kiedys — w czasach PRL-u — ludzie chwalili sie tym, co jedzg albo gdzie jedzg, bo to oznaczato luksus, do-
step do , lepszego Swiata”. Czesto chodzito o bywanie w restauracjach dostepnych tylko dla uprzywilejo-
wanych.

Dzis$ takich miejsc juz wtasciwie nie ma. Nie wiem, czy w Warszawie istnieje restauracja dostepna tylko dla
wybranych. Celebryci sg wszedzie mile widziani, ale zwykty cztowiek tez moze wejs¢ — pod warunkiem, ze
go na to stac. Czy jest restauracja, gdzie jedna potrawa kosztuje dziesiec tysiecy dolaréw? Kiedys byta taka
legenda wokoét Modesta Amaro. Jest tez stynna restauracja Nobu, zwigzana z Robertem De Niro. Ale na-
wet tam mozna zamowic danie za trzysta ztotych. | choé to duzo, to jest to kwota, ktdrg raz na jakis czas
da sie wydag, jesli chce sie sprébowac czego$ autentycznego.

LOGOS

Podsumowujac — cieszmy sie jedzeniem, korzystajmy z niego i smakujmy historie. Bardzo dziekujemy za
rozmowe.

MARCIN TOMCZAK

Dziekuje rowniez. To byta przyjemnos¢ porozmawiac o jedzeniu, kulturze i historii. Mam nadzieje, ze cho¢
troche zainspirowatem do refleksji nad tym, co jemy i jak jemy.
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Jedzenie to cos wiecej niz zaspakajanie gtodu
O kulturze przez duze K

Tymon Lewandowski rozmawia z Joanng Galant

Francuzi stynqg z tego, ze jedzenie to dla nich cos wiecej niz tylko zaspokajanie gtodu — to prawdziwa
sztuka. Postanowitem zapyta¢ mojq nauczycielke jezyka francuskiego, paniq Galant, na czym polega
fenomen francuskiego stotu, dlaczego ich positki trwajq tak dtugo i czy my, Polacy, mozemy sie tej
sztuki nauczy¢. Zapraszam do lektury naszej rozmowy.

LOGOS: Francuzi styng z tego, ze jedzenie to
dla nich sztuka. Na czym wtasciwie polega ta
francuska filozofia smaku?

JOANNA GALANT: Wiesz co, gdybym miata
ujac to w kilku stowach, powiedziatabym, ze
polega ona na harmonii. To nie jest tylko
kwestia kuchni tradycyjnej i gotowania — oni
potrafig faczy¢ estetyke z jakoscig jedzenia.
Posiadajg tez umiejetnos$¢ zachowania umia-
ru, zeby sie nie przejes¢.

Te porcje sg tak skomponowane, ze cztowiek :
ma poczucie sytosci, ale sie nie przejada. Mo-
ze stad bierze sie szczuptos¢ Francuzow? Ina- |
czej méwiac: piekna forma, dobry smak i

zdrowy rozsgdek. Cho¢ pewnie, gdybys zapy-

tat kilkunastu Francuzéw, kazdy odpowie-
dziatby inaczej, to ja uwazam, ze filozofia francuskiego jedzenia to po prostu filozofia przyjemnosci i
radosci ze wspdélnego bycia przy stole.

LOGOS: To prowadzi do kolejnego pytania: dlaczego positki we Francji trwajg tak dtugo? Czy to kwe-
stia tradycji, czy sposobu bycia?

JOANNA GALANT: Mysle, ze jednego i drugiego. Sposéb bycia, charakter, potrzeba spotkan towarzy-
skich, ale tez historia dworu francuskiego sprawity, ze przez stulecia positki staty sie tak wazng czescig
ich tozsamosci narodowej, ze dzi$ nie potrafig funkcjonowad inacze;j.

To wielka sztuka: umiec usigsc przy stole, zatrzymac sie, nie spieszy¢ sie.

Wynika to, moim zdaniem, z radosci zycia i pewnej lekkoSci bycia. Z umiejetnosci wytgczenia sie z co-
dziennego biegu i skupienia na tym, ze stot fgczy ludzi. Pomaga tez fakt, ze majg po prostu dobre je-
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dzenie, wiec tatwiej jest przy nim siedzieé. Ale — jak juz wspominatam — wystarczy kawatek sera, ba-
gietki i zielonej sataty, by chcie¢ usigs¢ razem. Mysle, ze przez catg historie biesiadowanie byto dla
nich tak wazne, ze wpisato sie w ich tozsamos¢. Rozumiesz? W ich charakter. Oni juz inaczej nie po-
trafig.

LOGOS: A jak to jest z mtodym pokoleniem?

JOANNA GALANT: Nie wiem dokfadnie, jak to wyglada teraz, ale gdy widze mtodych... Moze ty mo-
zesz powiedzie¢?

LOGOS: Wydaje mi sie, ze nadal tak jest — zwtaszcza wsréd mtodego pokolenia.

JOANNA GALANT: Oni tego nie gubig, niezaleznie od czasow, kultury i rozwoju internetu.

LOGOS: W jezyku francuskim sg piekne stowa, takie jak godter (kosztowac), déguster (degustowac),
plaisir (przyjemnos¢). Czy one mdwig cos o tym, jak Francuzi myslg o jedzeniu?

JOANNA GALANT: Przyjemnos¢ — plaisir — jest dla mnie najwazniejsza. Ale u Francuzéw ogromne zna-
czenie ma samo probowanie. Tak jak powiedziates: kosztowanie i czerpanie z tego radosci.

A najwiekszg przyjemnoscig jest spotkanie. Chwila zatrzymania, wypicia lampki dobrego wina. Uwiel-
biam tradycje degustowania seréw po gtéwnym positku. Oni wtedy nie jedzg po to, by sie najes¢, ale
probujg: kawateczek sera, odrobina bagietki— po trochu wszystkiego. To prawdziwa degustacja.

LOGOS: Jak zatem nauczy¢ sie jes¢ po francusku — z uwaznoscig i przyjemnoscig? | czy w ogdle sie da,
jesli nie mieszkato sie tam latami albo nie urodzito we Francji?

JOANNA GALANT: To dobre pytanie. Znowu wracamy do poczatku: czy to kwestia tozsamosci, czy
czego$ wyuczonego? Czy trzeba by¢ Francuzem, zeby jes¢ jak Francuz? Moim zdaniem— nie.

Nasladowanie jest Swietng metoda nauki. Jezeli sprawia nam to przyjemnosé, jesli widzimy sens w
dtugim siedzeniu przy stole, w przerwach miedzy positkami, w braku obzarstwa... Ktos moze powie-
dzie¢, ze skoro tyle siedzg i jedzg, to jest to obzarstwo, ale to nieprawda. To nie ilo$¢, ale sposéb je-
dzenia ma znaczenie.

W KOLEJNYM GRUDNIOWYM NUMERZE LOGOSU

ZAJMIEMY SIE SYLWETKA WIELKIEGO SZEKSPIROWSKIEGO BOHATERA—HAMLETEM;
CALY NUMER POSWIECIMY SZEKSPIROWSKIEJ TRAGEDII
| JE) EKRANIZACJI W REZYSERII KENNETHA BRANAGHA.
OPUBLIKUJEMY MIEDZY INNYMI DEBATE, KTORA ODBEDZIE SIE 17 GRUDNIA W RAMACH ZAJEC
CENTRUM KULTURY. ALE W NUMERZE NIE ZABRAKNIE TEZ RECENZJI CZY ROZMOW
O INNYCH BOHATERACH POJAWIAJACYCH SIE W TEJ TRAGEDII TAKICH JAK:
DUCH OJCA — OFELIA — POLONIUSZ— LAERTES — GERTRUDA
ROZENKRANTZ & GILDENSTERN CZY FORTYNBRAS
JUZ TERAZ ZAPRASZAMY DO LEKTURY

ZAPRASZAMY DO REFLEKSJI—ZAPRASZAMY DO ROZMOWY
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